Tam than khée manh bat dau tir quy vi. Quy vi cam thay ra sao?

TIM HIEU TAM TRANG CUA MINH
Ty Tham Binh

Nguoi nao ciing thinh thodng cadm thay cdng thang, buén ba va lo du — d6 la diéu binh thuong cla cudc
song. Tuy nhién, néu quy vi cdm thay qua nang né, buén chan, hodc khéng lam duoc nhitng gi trwdc day
minh van thich lam thi ¢ thé da dén lic can ndi chuyén véi mét nhan vién chuyén mén va thdm dinh sirc
khée tinh than cda minh. Tra |&i cac cdu héi duégi day la mét cach nhanh chéng va dé dang dé danh gia
xem nhirng muc céng thang cda quy vi c6 binh thveng hay khéng

Trong hai tuan qua, quy vi c6 thuong kho chiu vi bat cir van dé nao sau day hay khong?

(0’ méi dong, hdydanh ddu * v dé tré 15i)

Hoan Nhiéu Hon phan Gan nhu
toan Ngay (1) nirasé ngdy  moi ngay
khéng (0) @ 3)
ft muén hosc thich lam viéc gi ca [ L] L] Ll
Cam thdy that vong, budn chan hoic tuyét vong O ] ] ]
Céng cac téng sé tir moi cot dé co + + p—

téng sé diém!

= Téng Sé Piém:

Piém S6 Cua Quy Vi Cé Nghia La Gi

Cach ty tham dinh nay khéng phai la mét phuong tién chin doan; tuy nhién, day la mét cach rat hay dé
gilp theo doi tam trang chung. Nguoi nao co téng sé diém tir ‘4’ trd 1én nén dung phién ban day du cia
phuong tién do tim nay dé xac dinh xem ho ¢6 trai qua cac triéu chirng budn chan hay khong.

Muén dung phién ban day du cia phuong tién do tim nay, hay dén: https://bit.ly/Checlk Your Mood
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Nhan Ra Khac Biét

Ngu&i nao cling déu thinh thodng cdm thay cing thing, budn ba va lo du — d6 la diéu binh thuong cda
cudc séng. Tuy nhién, néu quy vi cdm thay qua nang né, buon chan, hodc khéng lam dugc nhitng gi
trwdc day minh van thich lam thi ¢ thé da dén Itc can ndi chuyén véi mét nhan vién chuyén mon va
tham dinh sirc khoe tinh than cda minh.

« Bon chén
Tam trang ludn budén b3, lo au, hoac “tréng trai” « Kho chiu
Khé ngd hodc khé ngd say, hodc ngd nhiéu hon binh + Kho tap trung tu twédng khi di lam hodc di hoc, hoac
thuwong khd nhé cac su viéc hodc kho quyét dinh duoc
Biéng an va xu6ng can, hodc them &n va tang can « Mét moi hodc mat src
Khéng con thich va muén tham gia céc sinh hoat truéc  « Cam thay t6i 16i, vo vong hodc vo tich sy
day thich tham gia « C6y nghi muén tw sat hodc chét chéc
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Co duong day hotline kin dao 24 gid mdi ngay, 7 ngay méi tuan dé nhe can thiép khing hoang
vé strc khée hanh vi, thong tin va dich vu tai Quan San Diego. Néu quy vi khong chic phai d6i
phd nhu thé nao véi mét tinh trang sirc khée cy thé vé hanh vi, hdy goi dién thoai mién phi dé
néi chuyén véi mot nhan vién chuyén mén duoc hudn luyén dé ho co6 thé gilp quy vi.

Trén mang ¢ nhiéu tai liéu gido duc—gdm ca goi y hwéng dan, cac tai nguyén huéng dan, va
videos. Hay tim hiéu thém vé sirc khde tam than va cach quy vi co thé gilp ngudi khac, nhan ra
cac triéu ching, va quang ba cho cong déng quy vi biét nhiéu hon vé bénh tam than.

T6 chirc bao hé sirc khde tam than dau tién cta San Diego! Tiép can nhitng phwong cach trg
gitp mién phi dé biét nhiéu hon vé sirc khée tam than va tham dy cac chuong trinh va huén
luyén dé quy vi c6 cac phuong tién d6i phd véi mot trvong hep cédp ciru tam than cho dén khi
nhan vién chuyén mén dén giup.

Tir nam1978, NAMI San Diego da cung cap cac co héi, chuwong trinh va dich vu cho gia dinh va
ca nhan bj bénh tam than nang. Nhirng tro gilp cong céng bao gém buong Day Tro Gidp Yém
Trg Gia Dinh va Ban Hitu, nhitng nhém yém trg, cac budi hop gido duc, ban tin, va nhirng 16p
hoc vé sirc khée tam than. (*)
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