
Thẻ Giao Tiếp Sa Sút Trí Tuệ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hướng dẫn in và sử dụng: 

• In tài liệu này trên cả hai mặt (tờ lật trên cạnh dài), một tờ cỡ chữ cái tiêu chuẩn (8.5 x 11), và với định cỡ trang 
“Kích thước thực” để có kết quả tốt nhất. 

• Cắt từng thẻ dọc theo các đường chấm. 
• Gấp dọc theo đường chính giữa. 

• Giữ thẻ trong ví, bóp, hoặc túi của bạn. 

Vui lòng mở ra để biết các mẹo giao tiếp và lời nhắc nhở. 

Chúng tôi đánh giá cao sự thông cảm của bạn! 

Bạn đồng hành của tôi đang sống chung với 
chứng sa sút trí tuệ. 

Vui lòng mở ra để biết các mẹo giao tiếp và lời nhắc nhở. 
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chứng sa sút trí tuệ. 
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Thông qua lòng tốt và sự hiểu biết, chúng ta 

có thể cải thiện chất lượng cuộc sống của 

bạn bè và những người hàng xóm đang sống 

chung với chứng sa sút trí tuệ. 

Thông qua lòng tốt và sự hiểu biết, chúng ta 

có thể cải thiện chất lượng cuộc sống của 

bạn bè và những người hàng xóm đang sống 

chung với chứng sa sút trí tuệ. 

 

 

Các mẹo và lời nhắc sau có thể hữu ích: 

1. Sa sút trí tuệ gây ra những thay đổi về suy nghĩ, trí nhớ, 

lý luận và hành vi; xin hãy kiên nhẫn. 

 
2. Khi nói chuyện với người đang mắc chứng sa sút trí tuệ, 

hãy từ từ tiếp cận họ từ phía trước, sử dụng những câu 

đơn giản và dành nhiều thời gian để trả lời. 

 
3. Nếu người đó không thể tìm thấy từ thích hợp, hãy 

khuyến khích giao tiếp bằng mắt nhìn như cử chỉ hoặc 

hình ảnh. Thử đoán từ đúng. 

 
4. Khi tất cả những điều khác đều không thành công, một 

nụ cười thân thiện sẽ đi được một chặng đường dài. 
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