
Tarjeta de Comunicación para  
Personas con Demencia 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Instrucciones de impresión y uso: 

• Imprima este documento por ambos lados (voltear la hoja por el borde largo), en una hoja tamaño carta estándar (8.5 x 11) 
y utilizar el tamaño de página "Tamaño real" para obtener mejores resultados. 

• Corte cada tarjeta a lo largo de las líneas punteadas. 
• Doble a lo largo de la línea central. 
• Guarde la tarjeta en su billetera, bolso o bolsillo. 

Por favor, abra para consejos de comunicación y 
recordatorios. 

¡Agradecemos su comprensión! 

Mi compañero vive con demencia. 
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Este recurso se lo brinda el equipo del tema 
Amigables con la Demencia de Age Well San Diego. 

 
Para obtener más información y convertirse en un  

Amigo de la Demencia, visite el sitio web:  
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 A través de la bondad y la comprensión, 
podemos mejorar la calidad de vida de 

nuestros amigos y vecinos que viven con 
demencia. 
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Los siguientes consejos y recordatorios 

pueden ayudar: 
 

1. La demencia produce cambios en el pensamiento, la 
memoria, el razonamiento y el comportamiento; por 
favor, tenga paciencia. 

 
2. Cuando hable con alguien que vive con demencia, 

acérquese a ellos lentamente de frente, use frases 
simples y deje tiempo suficiente para una respuesta. 

 
3. Si la persona no encuentra la palabra correcta, fomente 

la comunicación visual, como el uso de gestos o 
imágenes. Intente adivinar la palabra correcta. 

 
4. En última instancia, una sonrisa amistosa vale mucho. 
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