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Mga Tagubilin para sa paglimbag at paggamit: 

• Limbagin ang dokumentong ito sa magkabilang panig (baliktarin ang piraso sa mahabang gilid), ang karaniwang laki ng 
panulat na papel (8.5 x 11), at ang may “Totoong sukat” na sukat ng pahina para sa pinakamahusay na resulta. 

• Gupitin ang tuldok na mga linya ng bawat kard. 
• Tupiin ang linya sa gitna. 
• Itago ang kard sa iyong pitaka o bulsa. 

Mangyaring buksan para sa mga tip at mga paalala. 
 

Ang iyong pag-unawa ay pinahahalagahan! 

 

Ang kasama ko ay may dementia. 
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Sa pamamagitan ng kabaitan at pag-unawa, 
mapapagbuti natin ang kalidad ng buhay ng ating 

mga kaibigan at kapitbahay na may dementia. 
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Ang sumusunod na mga tip at mga paalala 
ay makakatulong: 

1. Ang Dementia ay nagdudulot ng pagbabago sa pag-
iisip, memorya, pangangatuwiran, at pag-uugali; 
mangyaring maging mapagpasensiya. 

 
2. Kapag nakikipag-usap sa isang taong may dementia, 

dahan-dahang lumapit sa kanila mula sa harapan, 
gumamit ng simpleng mga pangungusap, at magbigay 
ng sapat na oras para sa sagot. 

 
3. Kung ang isang indibidwal ay hindi makahanap ng 

tamang salita, hikayatin ang 
komunikasyon na biswal tulad ng mga 
kilos o mga larawan. Subukang hulaan ang tamang 
salita. 

 
4. Kapag bigo ang lahat, malayo ang nararating ng isang 

malambing na ngiti. 
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