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Academia de Liderazgo para Residentes
(Resident Leadership Academy)
Encuesta de Conocimiento (Knowledge Pre-test)


Los últimos cuatro dígitos de SSN:_______________________		


Por favor, marque con un circulo la respuesta correcta:

1. 	Una comunidad puede hacer cambios positivos en la salud de sus residentes, al cambiar el medio ambiente.
a. Verdadero 
b. Falso

2. 	La obesidad está relacionada con las decisiones individuales y factores comunitarios, como el número de restaurantes de comida rápida/chatarra o la disponibilidad de zonas seguras para caminar o hacer ejercicio.
a. Verdadero 
b. Falso

3. 	Llegar a conocer a sus vecinos NO es una parte importante para hacer cambios en su comunidad.
a. Verdadero 
b. Falso

4. 	Una forma de crear cambios en una comunidad es consiguiendo que mucha gente de la comunidad 
	se involucre.
a. Verdadero 
b. Falso

5. 	El aspecto más importante de un líder es ser capaz de hablar en público.
a. Verdadero 
b. Falso

6. 	Escuchar es una parte importante de trabajar con la comunidad.
a.   Verdadero
b.   Falso

7. 	Los sistemas convencionales de los alimentos se ocupan de producir una gran cantidad de comida 
	económica.
a.   Verdadero
b.   Falso

8.  	De las siguientes oraciones, ¿cuál no es verdadera en referencia a la iniciativa Vive Bien San Diego 
	que fue lanzada por la Mesa Directiva del Condado de San Diego?	
(Escoja la respuesta que no es verdadera)

a.	Tiene tres componentes-Mejorando la Salud, Viviendo Seguros y Prosperando
b.	Todos trabajando unidos incluyendo la comunidad entera y cada sector
c.	Es una iniciativa a corto plazo porque este tipo de cambio se puede lograr rápidamente

¿Cuáles son dos formas de mejorar la calidad de los alimentos que sirve a su familia?
1._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Por favor, indique dos cosas que ha aprendido acerca de su comunidad durante las evaluaciones que le gustaría cambiar.
1._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿De qué manera afectan a su salud el diseño de su comunidad o el medio ambiente?
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Por favor, describa cómo va a saber si su proyecto de mejoramiento de la comunidad tiene éxito.
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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