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ᣢه زوال عقᗷ است.  همراە من مبتلا 
 
 

 م͑ ᗬاز درک شما سᘛاس گزار 

 ᜇارت را ᗷاز کنارتᘘاᣖ یادآورها ᘍن᜛ات و  یبرا 
᠍
د. ᘮ، لطفا
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 چاپ و استفادە:  یدستورالعمل ها برا 

   یبرا • ᡨᣂبهᗬᙬن نᘮلند آن برگردانیجه، اᗷ شت و رو (برگه را از سمتᛀ ه صورتᗷ ن سند راᘮ ید) رو  ᘍ  ا اندازە نامهᗷ استاندارد ک برگه  (8.5 x 11)  ،  ا اندازەᗷ و
 د. ᘮچاپ کن »صفحه «اندازە واقᣙ یبند

ᡧ خطوط نقطه چ یهر ᜇارت را از رو  • ᢕᣌبرش ده ᘮ .د 
 د. ᘮخط وسط تا بزن  یاز رو  •
 ᘮف پول، کᜇᘮارت را در ک • ᡨᣎف دس  ᘍا ج ᘮ ب خود نگه دارᗬ .د 
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ا ی ن منبع را ت ᘮ م مضمون متناسب ᗷا مبتلا ᘍ ᣢان زوال عق برنامه   Age 

Well سن د  ᘍ گو برا شما آمادە کردە است.  ی  
 

برا اطلاعات ب ی ᛴ ᡨ و پ ᣂش ی ᗷ ᡧᡨه جمع دوستان مبتلا ᣌوس ᘍ ان   
ᣢزوال عق  ᡧ ᣍشاᙏ از ، ᗬز  ر ᗷازد ᘍ د کن ᘮ د:   

 

www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly  
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ᖁاز ط ᗬ  ᡧ ᣍاᗖᖁق مه  ᣤ ،و درک توان  ᘮ م ک ᘮ ᘮف  
ᢇ

ᣜت زند   

دوستان و همسا ᘍ ه ها ᘍ مان را که ᗷه   

ᣢزوال عق مبتلا هسᙬند بهبود ده  ᘮ م.   

 

 

ن᜛ات و  ᘍ ادآورها ᗬز ی ᣤ ر تواند ᜇمک کند:    

1.   ᣢزوال عق   ᗷاعث تغ  ᢕ ᣂی  ᡨ ᣍا   ᣤ در قوە تفکر، حافظه، استدلال و رفتار  

 صبور ᗷاش
᠍
شود؛ لطفا ᘮ د.   

 

2.   هنᜡام صحᘘت ᗷا فرد  ی ᣢه زوال عقᗷ که مبتلا    
ᢇ

ᣞه آهستᗷ ،است   از 

روᗖه رو ᗷه او نزد ᘍ ک شود، از جمله ها  ی سادە استفادە کن ᘮ د و ᗷه او 

 ᡧ ᣚاᜇ زمان   برا  ی ᗺاسخ ᗷده ᘮ د.   

 

3.   ا᜵ر فرد قادر ن ᛴ ست ᜇلمه درست را پ ᘮ ᖔشᘻ دا کند، او را ᗬ ق ᗷه استفادە از 

ارتᘘاطات د ᘍ دار  ی از قب ᘮ ل ا ᘍ ما و اشارە  ᘍ ا تصاو ᗬ ر کن ᘮ ᣙد. س   کن ᘮ د ᜇلمه 

درست را حدس بزن ᘮ د.   

 

4.    ᡨ ᣎوق   همه راە ها  ی ᘍد گر ناموفق بود،  ᘍ ᣤ خند دوستانهᘘک ل   تواند ᚽس ᘮ ار 

مؤثر ᗷاشد.   
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