Bénh Nhiét La Gi &

Ban Déi St V&i Ho Nhw Thé Nao?

Bénh do nhiét |4 tinh trang y t& nghiém trong xay ra khi co thé chung ta khéng thé ha nhiét mét cach
tw nhién hodc khi chung ta khéng (hodc khéng thé) gitp co thé gitr mat & nhiét do cao. Cé 3
bénh chinh do nhiét: chudt rut do nhiét, kiét sirc do nhiét, say nang.

Moi bénh vé nhiét déu CO THE PHONG NGUA dwoc.Nhwng néu khdng dwoc diéu tri, chuét rat do
nong co thé chuyén thanh kiét strc vi néng, kiét strc vi ndng co thé chuyén thanh say nang va say
nang cé thé gay ttr vong.Vi vay, diéu quan trong la phai diéu tri SOM cac dau hiéu ctia bénh nhiét.

Chuot rut do nhiét Ia bénh nhe nhét trong cac bénh
do nhiét. Chuing c6 thé xay ra khi mét nguei dd md hoi
nhiéu khi lam viéc hodc tap thé duc & nhiét do cao. D6
md hoi khién co thé mat mudi va nwéc. Néng d6 mudi
thap trong co bap co thé gay ra chuét rit dau don.
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Sw déi dai: Néu ai d6 bi chuét rat do néng, day 1a

nhirng gi ho nén lam:

* Drng hoat déng trong vai gi¢&

+  Di chuy&n dén moét vi tri mat mé hon

+ Ubng nuwérc loc, nwdce trai cay hodc dd udng thé thao

+  Goi cho bac si néu chudt rut khéng bién mét trong vong
mét gi

Kiét strc la mot bénh nhiét vira phai. N6 xay ra khi co
thé qua nong va bét dau khé ha nhiét. Thwong thi ngudi
do6 bi mat nwéc, cé nghia 1a ho dé md hoi nhiéu khi nhiét
dod cao ma khong ubng da nwéc dé thay thé lwong mubi
va nudc da mat khdi co thé.
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BAI 2: B&nh Nhiét La Gi Va Ban Diéu Tri Chiing Nhw Thé Nao? e tyc

Sw déi dai: Néu ai do dang bi kiét strc vi néng, day la

nhirng gi ho nén lam:

+  Dén noi nao d6 mat mé hon (vi du: diéu hoa khoéng khi
hoac bong ram)

+ Nham nhi nwéc mat, nwéc trai cay hodc dd udng thé
thao

« Tam voi sen hodc tdm nwéc mat, hodc dap khan wot
mat 1én co thé

+ Thay quan 4o réng, nhe

+ N&m xudng

Goi bac si néu:

+ Ca4c triéu chirng tré nén t6i t& hon hodc kéo dai hon
mét gi®

+ Ho c6 van dé vé tim hoac huyét ap cao

POT QUY NHIET

Say nang la bénh nang nhat do nhiét. N6 xay ra khi
nhiét do bén trong co thé tré nén qua cao va co thé
khong thé ha nhiét. Say néng cé thé gay thwong tat vinh
vién hoac tlr vong.
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Sw déi dai: Say nang la mét TRUONG HOP CAP CUU
Y TE. Néu ai d6 bj say nang, ho sé can giup d&. Day la
nhirng gi ban nén lam:

Goi 911 ngay lap trc. Sau do thyc hién cac buéc sau
theo thr tw:
1. Gidm nhiét d6 co thé:
+ Boc chung trong mét chiéc khan mat
+ Dat chang trong bén nwdc mat
+  Xit nhe bang voi nwéc mat
2. Di chuyén ching dén noi mat mé hon
Birng cho chung ubng bat cv thiy gi
4. Néu ho bi nén, hay lat ho ndm nghiéng dé gi» cho
dwong thé clda ho dwoc thong thoang
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