BENH NHIET: Ai C6 Nguy Co & Tai Sao?

Bénh nhiét cé thé anh hwdng dén bat ky ai, nhung cé moét s nhém cé nguy co cao hon. Hiéu duoc
ai c6 nhiéu nguy co hon c6 thé gidp chang t6i biét ai nén thuwc hién cac bién phap phong ngtra bd
sung hodc ai la nguwdi ching téi nén kiém tra trong dot ndng néng. Dwéi day la danh sach cac nhom
¢6 nguy co' cao hon va gidi thich ngan gon Iy do.

Al CO NGUY CO HON? KHONG CO TROQ GIUP HOAC KHONG CO NHA &

+ Nhitng ngudi khéng cé noi tra &n hodc khéng co nha & | Coé thé thiéu quyén truy cap vao:

+ Nhitng ngwdi c6 ngudn luc han ché + Nuéc

+ Bijco lap v& mat xa hoi, van hoa, ngdn ngl « Che

+ Nhirng nguoi cé diéu kién y té nhat dinh +  Diéu hoa khong khi (AC)

+ Nhitng ngudi dung mét sb loai thube «Van chuyén dén nhirng noi cong cong co6 AC (vi du:

« Nhirng ngudi bj khuyét tat vé thé chat nhat dinh trung tdm lam mat, trung tdm mua sém, thw vién)

+ Tré so sinh va tré nho (<4) + Céc cach nhan canh bao khan cap va strc khde cong

* Nhirng ngu&i dang mang thai va/hoac cho con bu ddng (vi du: qua internet hodc dién thoai di dong)

+  Nguwoi lon tudi (60+) o . )

+ Nhitng nguoi hoat ddng ngoai troi/choi thé thao ngoai | Co thé thiéu quyén truy cap vao: o )
trovi « Diéu hoa khong khi (AC) hoac tién dé tra hoa don tién

dién

+ Van chuyén dén nhirng noi cdng cong c6 AC (vi du:
trung tdm lam mat, trung tdm mua sém, thw vién)

+ Nha & cho phép stra ddi (vi du: thém AC hodc mai hién
cho nguwoi thué nha)

« Tai nguyén vat chét (vi du: nwéc hodc quan 4o nhe) dé
déi phé véi nhiét dd cao

+ Cac céach nhan canh bao khan cép va stic khde cong
ddng (vi du: qua internet hodc dién thoai di dong)

SU CACH LY

+ Sy co lap vé& ngdn ngir: rao can ngdn ngi hodc trinh
dd hoc van thap co thé han ché kha nang tiép can hodc
hiéu biét v& cac canh bao khan cp va strc khde cong
ddng

+ Su co lap vé van hoa: thiéu quen thudc véi cac bién
phap bao vé, hoac cac tap tuc van héa khac nhau, co
thé can tr& hanh dong

+ S co lap xa hdi: thiéu hé théng hé tro c6 thé ngan moi
ngwdi tim kiém hodc nhan tro gitp, dac biét néu ho bi
han ché vé kha nang di chuyén (vi du: néu ho dang &
nha)
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BAI 3: BENH NHIET: Ai C6 Nguy Co’ & Tai Sao? ner ruc

PIEU KIEN Y TE

Mot sé diéu kién y té cé thé anh hudng dén kha néng
duy tri nhiét dé binh thuwéng cla co thé, vi du:

+ oBénh tiéu dwong

e 0Bénhtim

+ 0oR&i loan thoai héa than kinh

Néu ban dang cé mét tinh trang bénh ly, hay kiém tra
v&i bac si clia ban dé biét liéu ban c6 nguy co mac
bénh hay khéng

THUOC

Mét s loai thubc c6 thé dnh hwdng dén kha nang ha

nhiét cGia co thé, bao gébm

+ Thubc chéng trdm cadm (trAm cam va lo I&ng)

+  Thubc khang histamin (di rng)

+ Thubc chéng loan than (réi loan tam than, nhw tam
than phan ligt)

+ Thubc ha huyét ap (cao huyét ap)

+  Thubc loi tidu (tang sdn xuét nuéc tiéu)

Diéu nay khoéng ap dung cho tat ca cac nhan hiéu thubc

nay

Néu ban dung bat ky loai thubc nao, hay kiém tra voi

bac sT ctia ban dé biét liéu ban cé nguy co méc bénh

hay khéng

KHUYET TAT

Mot s6 khuyét tat cé thé tré nén trdm trong hon khi troi

néng hodc can tré kha ndng ha nhiét cta co thé, vi du:

+ Mot sb triéu chirng bénh da xo crng trd nén toi té
hon khi tr&i néng

+ Mét sb chan thwong tdy sbng ngén tiét mé hoi

+ Nhirng ngudi bi han ché vé kha nang di chuyén cé
thé khong dén dwoc nhirng noi cong cong co diéu
hoa

Mot s6 khiém thi c6 thé can tré viéc tiép can véi cac

canh bao khan clp va strc khde cong ddng

Néu ban bi khuyét tat, hay kiém tra v&i bac si clia ban

dé biét lieu ban c6 nguy co mac bénh hay khéng

TRE SO’ SINH & TRE EM (<4 tudi)

Qua néng mot cach nhanh chéng

M4t nwéc nhanh chéng

D6 md héi it hon

C6 thé khong truyén dat dwoc cac triéu chirng (vi du:
tré so sinh va tré nhd)

MANG THAI VA/HOAC CHO CON BU

Co thé phai lam viéc nhiéu hon dé 1am mat cho ca ba
bau va em bé

Nhiéu kha n&ng bi méat nwéc

Kiét strc vi nong va say nang cé thé xay ra nhanh hon

NGUO1 LON TUOI (60+)

Co thé khong ha nhiét dé& dang

C6 nhiéu kha ndng méc mét tinh trang bénh Iy hién co
anh huwéng dén kha ndng duy tri nhiét dé binh thuéng
clia co thé

C6 nhiéu kha n&ng dung thudc theo toa anh huwéng dén
kha ndng ha nhiét ctia co thé

C6 thé dang & nha hodc cé kha ndng han ché dé truy
cap cac dia diém cbng cobng v&i AC

CONG NHAN NGOAI TROI

Hoat dong thé chét lam tang nhiét d6 co thé

Lam viéc vao mét ngay nang néng cé thé khién co thé
khé thoat nhiét hon, dic biét néu trei dm wot

Thuong tiép xic véi ndng néng subt ca ngay va co thé
thiéu bong ram khi nghi giai lao/an trua

Co6ng nhan mai cé thé khdng thich nghi véi nhiét do
Khong ubng di nwéc trong ngay cé thé gay mat nuwée
Quan 4o lam viéc ndng hon, s&m mau hon va it thoang
khi hon sé gitr nhiét

HOAT PONG NGOAI TROl THE THAO

Tap thé duc lam tang nhiét do co thé

Tap thé duc vao mét ngay néng néng cé thé khién co
thé kho thoat nhiét hon, dac biét néu thoi tiét Am wot
Khong udng da nuéc trong khi tap thé duc cé thé gay
méat nuwéc

San ¢d téng hop cé thé tré nén qua néng vao nhirng
ngay néng 4m
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