CHECK
voulk MOOD
DAY

Ways to Support
Check Your Mood Day:

Distribute flyers and .
i promote thg e Good mental health starts with

YOU. How are you feeling?
Host and staff

screenings National Depression Screening Day
and invites San Diegans to assess
Display/areeourcs and monitor their emotional

table of event materials well-being.
(no staff)

Screening for depression is just as
Participate in the social important as checking your blood
media campaign pressure or screening for heart
disease or diabetes.

Participate virtually by

accessing and sharing _ _
the e-toolkit For more information about Check Your

Mood and to access resources,
scan the QR code or visit:

www.CheckYourMoodSD.org
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https://www.livewellsd.org/events/check-your-mood

EL DIA DE
REVISAR

TU ESTADO
DE ANIMO

La buena salud mental empieza

[ Distribuir folletos y en Tl. (Como te sientes?
promocionar el evento

FORMAS DE APOYAR LA
CAMPANA REVISAR SU
ESTADO DE ANIMO:

El Dia de Revisar su Estado de Animo,

[/ Organizareventosy conocido en inglés como, “Check Your
administrar Mood Day,” celebra el Dia Nacional
dutoevaiuaciones de la Deteccién de la Depresion e

invita a los residentes de San Diego a

[/f Ponerunamesade evaluar y controlar su bienestar
recursos con los materiales

informativos (sin personal) emocional.

La deteccidon de la depresion es tan
importante como el control de la
tension arterial o la deteccion de

enfermedades cardiacas o diabetes.

D\/ Participar en la campafia
en redes sociales

D‘/ Participar virtualmente
ingresando y compartiendo
herramientas virtuales

Para obtener mds informacién sobre,
Check Your Mood, y acceder a los recursos,
escanee el codigo QR o visite:

www.CheckYourMoodSD.org
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