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استقلال،  از طرح، جايگاه شبکهSan Diegoشهرستان   اتکا  قابل  افراد مسن در حفظ  وها و خدمات حملای  به  نقل است که 

می کمک  آنها  اجتماعی  ارتباطات  و  اوليه   نمايد.تحرک  اقدامات  از  بخشی  عنوان  ،  Age Well San Diegoبه 
Ride تا  بهنقل و جاوهای حمل کارشناسان در زمينه با يکديگر همکاری کردند  اجتماعی  راهنمای جايی، سالمندی و خدمات 

است را ايجاد    San Diegoنقل موجود در شهرستان  و، که يک منبع آموزشی برای خدمات حملWell to Age Well .کنند
 های زير است:  شامل بخش Ride Well to Age Well Guideراهنمای 

 
 

 نقل منطقه، اطلاعات کسب نماييد. وپسند حملهای عامهها و نمايندگیدرمورد طرح نقل: ومنابع اصلی حمل 
 

 به سطوح مختلف پشتيبانی موجود برای سرنشينان بيشتر بدانيد. راجع انواع خدمات:  
 

ابتدا بخش  شوند.بندی میکنند، دستهونقل، بر اساس منطقه (مناطقی) که در آن خدمت میدهندگان خدمات حمل ارائه سواری بعدی خود را بيابيد:  
شرايط بودن، سطح  های مربوطه، الزامات واجد درمورد هزينه ای که در آن سکونت داريد را مشاهده نماييد."تمامی مناطق" و سپس بخش منطقه

 های استفاده، اطلاعات کسب کنيد.  پشتيبانی و محدوديت
 

 ها در آيفون يا اندرويد. های نحوه جستجو و دانلود برنامهدستورالعمل  های تلفن همراه هوشمند: راهنمای فنی برنامه 
 

 Transit andجايی (بهنقل و جاوهای حملفهرست برنامه): Transit and Transportation Appsجايی (بهنقل و جاوهای حملبرنامه 
Transportation Apps رايگان جهت دانلود، مانند (Uber  وLyft . 

 

 بياموزيد.جايی را بهنقل و جاواصطلاحات عمومی حمل نقل: ونامه حمللغت 
 

  نقل، بيشتر بدانيد.وهای شهرستان جهت بهبود دسترسی به حملدرمورد تلاش مان:  نقل در منطقهوبهبود حمل 
 
 

 ونقل تماس بگيريد. دهندگان خدمات حمللطفاً جهت دريافت جديدترين اطلاعات، مستقيماً با ارائه  لطفاً توجه داشته باشيد: 

 Ride Well to Age Wellدرمورد راهنمای 
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  FACTدرمورد 
توسط انجمن   2006تشکيل شد. اين نمايندگی در سال    2005المنفعه است که در سال  ) يک نمايندگی عام FACTنقل سازمان يافته (وتسهيل دسترسی به حمل 

نقل عمومی، عام المنفعه، خصوصی  و) جهت هماهنگی خدمات حملCTSAنقل تلفيقی (و) به عنوان نمايندگی خدمات حملSan Diego (SANDAGهای دولت
نقل برای سالمندان، افراد دارای معلوليت، جانبازان و افراد محروم وهدف بهبود دسترسی به حمل  FACT تعيين گرديد. San Diegoو ساير موارد در شهرستان 
جايی بهنقل، به عنوان يک سرپرست جاوبا يافتن مناسبترين روش برای افراد نيازمند حمل  FACT باشد.های موجود در خدمات کنونی میاز درآمد و پر کردن شکاف 

  کند.آنها عمل می برای
 
 
 
 
 
 

 
 
 اطلاعات تماس

516 Civic Center Drive, Oceanside, CA 92054 
www.factsd.org 

 تماس بگيريد  3228-924 (888)جهت کسب اطلاعات يا درخواست سواری با شماره 
 

FACT   سال و افراد دارای معلوليت شهرستان  60برای ميانسالان بالایSan Diego طرح ،RideFACT  دهد.را ارائه می RideFACT   خدمات
شده سفر خود، برای درخواست  ريزیروز قبل از تاريخ برنامه 7تا  3لطفاً   کند.) را از دوشنبه تا جمعه فراهم می curb-to-curbرو (رو به پيادهپياده

 تماس بگيريد. 3228-924(888)رزرو با شماره 
 

   دلار است. 20تا  5ها برای يک روز رانندگی، کرايه
 

 
 

 FACT نقل:ومنبع اصلی حمل
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   MTSدرمورد 
نقل را در اختيار بيش  و، خدمات حملSan Diegoنقل تحت نظارت فدرال است که در شهرستان  ودهنده حمل)، يک ارائهMTSجايی کلان شهری (بهخدمات جا

و نقل نمايد. همچنين عمليات حملمستقيماً يا از طريق قرارداد با متصديان خصوصی، خدمات اتوبوسی و ريلی را فراهم می MTS دهد.از سه ميليون نفر قرار می
 کند.گردد، ارائه میمی  MTSهايی که مانع از استفاده آنها از خدمات اتوبوس و واگن برقی مسير ثابت  غير خطی افراد معلول را برای مشتريان دارای معلوليت

کرايه  خريد  و  حساب  ثبت  برای  بليطمسافران  کارت  و  مدتها  می های  سفر  برنامه  دار  از  آدرس   PRONTO - San Diegoتوانند  به  يا  کنند  استفاده 
www.ridepronto.com  .مراجعه نمايند 

 
 
 
 
 

 اطلاعات تماس
4555 -|  (619) 557  www.sdmts.com|   1255 Imperial Avenue, Suite 1000, San Diego, CA 92101  

 تماس بگيريد 3004-233 (619)ريزی سفر، با شماره برای پشتيبانی برنامه
 پيامک بزنيد. 1338-318 (619)تماس بگيريد يا به شماره  4960-595 (619)، با شماره MTSبرای امنيت 

 
 

 )  Medicareسال)/معلولان/  65دار سفر (سالمندان (بالای های مدتها و کارت بليطکرايه
 

 دار های مدتبليط کارت طرفه های يککرايه
 :MTSواگن برقی 

$1.25 
MTS 290 ،280السير/ممتاز (مسيرهای سريع:( 

$2.50 
 ای ممتاز) دلار (منطقه 32دلار يا  23روزه:   30دار کارت بليط مدت

 MTS: $1.25اتوبوس 
MTS شهریبرون   

 4.00$ ):894 ،892 ،891 ،888(مسيرهای 
 ای ممتاز)دلار (منطقه 6دلار يا  3روزه:  1دار کارت بليط مدت

MTS Rapid: $1.25 MTS Access: $5 
دلار  58دلار يا  Coaster: 7.50روزه  1دار کارت بليط مدت

 روزه) 30(

 passes-https://www.sdmts.com/faresبه اين آدرس مراجعه کنيد:  Medicareجهت کسب اطلاعات بيشتر درمورد کرايه سالمندان/معلولان/  

 MTS نقل:ومنبع اصلی حمل



6 
 

 
 

 

 

  NCTDدرمورد 
ارائه    North San Diegoنقل را در شهرستان   وای ويژه است که خدمات حمل نقل منطقهو)، يک نمايندگی حملNorth (NCTDجايی شهرستان  منطقه جابه

استفاده کنند يا به آدرس   PRONTO - San Diegoتوانند از برنامه  دار سفر میهای مدتها و کارت بليطمسافران برای ثبت حساب و خريد کرايه دهد.می
www.ridepronto.com .مراجعه نمايند 

 
 

 
 

 اطلاعات تماس
205 South Tremont Street, Oceanside, CA 92054 

www.gonctd.com 
(760) 966-6500 

 
 

 )  Medicareسال)/معلولان/ 65دار سفر يک طرفه (سالمندان (بالای های مدتها و کارت بليطکرايه
 

 روزه)  30دار مدت  دلار برای يک بليط  58دلار (يا  Coaster 3: 3.25منطقه  BREEZE : $1.25اتوبوس 

 SPRINTER: $1.25ريل هيبريدی 
، واگن برقی  MTS، اتوبوس SPRINTER، BREEZEای (دار منطقه مدت  بليط

MTS، MTS Rapid): 3  روزه)  30دار مدت  دلار برای يک بليط  23دلار (يا 

FLEX 2.50$ : 372جز دلار / به  5 :(372پاسخگو (-تقاضا 
  6السير): سريع MTSای به علاوه  دار منطقه مدت  ای ممتاز (بليط دار منطقه مدت  بليط

 روزه)  30دار مدت  دلار برای يک بليط 32دلار (يا 

 روزه)  30دار مدت  دلار برای يک بليط  58دلار (يا  Coaster 1: 2.50منطقه 
  COASTERای ممتاز به علاوه دار منطقه مدت  (بليط  Coastalای دار منطقه مدت  بليط

 7.50$ شهری): MTSو  

  روزه)  30دار مدت  دلار برای يک بليط  58دلار (يا  Coaster 2: 2.75منطقه 

  
 passes/-https://gonctd.com/fares/faresتوانيد در اين آدرس بيابيد: را می   Medicareاطلاعات کرايه برای سالمندان/معلولان/

 NCTD نقل:ومنبع اصلی حمل
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   511درمورد 
اطلاعاتی در مورد شرايط ترافيکی، حوادث و    511کند.  آوری میای جمعرا در يک منبع يک مرحله  San Diegoای  نقل منطقهو، اطلاعات حمل 511وبسايت  

، اطلاعات دوچرخه  vanpoolو    carpoolو غيره)، ارجاعات مربوط به    MTS، NCTDنقل عمومی (وهای رانندگی، برنامه، مسير و اطلاعات کرايه حمل زمان
توان می   San Diegoروز هفته در دسترس است و در شهرستان    7ساعت شبانه روز و    24در    511سرويس خودکار   دهد.سواری و موارد ديگر را ارائه می

 به آن دسترسی پيدا نمود. GO-SD-511-855-1يا  511از طريق تماس با شماره 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اطلاعات تماس
401 B Street, Suite 800, San Diego, CA 92101 

www.511sd.com 
(619) 699-1900 | 1-855-GO-SD-511 

 

 ها ويژگی
 ترافيک:  

 ساز کنونی. وهای کامل و کارآمد شامل اطلاعات رويداد و ساختنقشه 
 

 جايی:  جابه

 دانيد، از ابزار اگر از قبل مسير خود را میTransit Trip Planner ها استفاده کنيد.برای مشاهده نقشه 

 ) گشت خدمات آزادراهFSP  قادر است که با يک گالن بنزين، تعويض لاستيک پنچر، باتری به باتری کردن وسيله نقليه و آب برای رادياتور به رانندگان (
 کنند.شده بکسل میاندازی کند، آن را بدون پرداخت هزينه به مکانی امن و از پيش تعييننتواند وسيله نقليه را راه  FSPکه درصورتی کمک کند.

 511 نقل:ومنبع اصلی حمل
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 سطح  
 پشتيبانی  

 کم  

 رو:  رو به پيادهخدمات پياده

  خانه يا مقصد سوار کرده و وی را در  جايی، مسافر را از کنار جاده يا جلوی نقل است که در آن وسيله نقليه برای جابه وشکلی از حمل
 کند. آنجا پياده می

 کند. روی يا قدم زدن به درب خانه يا مقصد به مسافر کمک نمیرو، راننده در طول مسير پياده رو به پيادهدر خدمات پياده 

 

 خدمات درب به درب:  

  باشد.ها مینقل است که شامل کمک به مسافر در فاصله بين وسيله نقليه و درب منزل مسافر يا ساير مقصدوشکلی از حمل 

 

 خدمات درب تا درب:  

  کند.نقل است که در آن راننده از داخل محل سکونت و/يا مقصد به مسافر کمک میوشکلی از حمل 

 

 نقل پزشکی غير اورژانسی:  وحمل

 نقل، به  ونيستند اما نسبت به تاکسی يا ساير خدمات حملنقل ارائه شده به اشخاصی است که در يک وضعيت اورژانسی وخدمات حمل
  کمک بيشتری نياز دارند.

 اند.نقل سرنشينان، وسايل نقليه اغلب به طور ويژه با ويلچر، برانکارد يا ساير نيازهای خاص مجهز شدهوبرای حمل 
 نقل، تحت پوشش برنامه درمانی شما قرار گيرد.ودر برخی موارد ممکن است اين حمل  

 
 
 

 

 

 انواع خدمات

 زياد 
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 سواری بعدی خود را بيابيد

 Central، East، Northدهندگانی که فقط به مناطق خاصی (و همچنين ارائه  San Diegoرسان به تمام مناطق شهرستان نقل خدماتودهندگان حملاين بخش ارائه 
Coastal/Inland، North Central  وSouthنمايد. بندی میکنند را فهرسترسانی می) خدمت 

 
هر بخش مطابق   ای که محل سکونت/نقطه شروع شما در آن واقع شده است را جستجو نماييد.جهت يافتن سواری بعدی خود، بخش «تمامی مناطق» و همينطور بخش منطقه

 بندی شده است.زير رنگ
 

 )15تا  10(صفحات  تمامی مناطق

 

 CENTRAL  17تا  16(صفحات ( 

 

 EAST  19تا   18(صفحات ( 

 

NORTH COASTAL/INLAND   28تا  20(صفحات ( 

 

NORTH CENTRAL  29(صفحه ( 

 

SOUTH    31تا  30(صفحات( 

 
 ونقل تماس بگيريد. دهندگان خدمات حمللطفاً جهت دريافت جديدترين اطلاعات، مستقيماً با ارائه  لطفاً توجه داشته باشيد: 
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

بهبودی انجمن سرطان  مسير 
 Americanآمريکا (

Cancer Society’s 
Road to Recovery( 

(888) 227-6333 
cancer.org 

 رو رو به پيادهپياده
 (سرپايی) 

  *دستگاه حرکتی حمل
  خواهد شد

رايگان؛ بر اساس در  
دسترس بودن 

 داوطلبان 

مبتلا به سرطان بايد 
تشخيص داده شده 

باشد؛ ساير الزامات  
شرايط بودن  واجد

ممکن است اعمال 
  شود

  در سطح شهرستان؛
ممکن است به کد پستی  

 بستگی داشته باشد

انتقال بيماران مبتلا به سرطان 
های پزشکی برای نوبت ملاقات

 3تواند از مرتبط با سرطان؛ می
هفته تا روز قبل از نوبت ملاقات 

 ساعت) رزرو شود.  25(حداقل 

 Black Tigerنقل وحمل
(619) 457-0577 

btmedtransport.com 

درب به درب (بدون  
 پله)

*بالابر ويلچر/دستگاه 
حرکتی حمل خواهد 

رو با شد *صندلی پله 
دلار اضافی   50

 موجود است

  5دلار يک طرفه و  40
  دلار/مايل (سرپايی)

  5دلار يک طرفه و  60
  دلار/مايل 

 (غير سرپايی) 
دلار يک طرفه،    150
دلار/مايل (تخت  7

 چرخدار) 

بدون الزامات واجد  
 شرايط بودن

 در سطح شهرستان 

نقل پزشکی غير اورژانسی وحمل
روز هفته؛ بايد  7ساعته و  24

ساعت قبل از سفر  48حداقل از 
های همان رزرو شود (سواری 

روز بستگی به به موجود بودن 
 دارد) 

جانبازان دارای معلوليت آمريکا 
)Disabled American 

Veterans ( 
(858) 552-7470 

dav.org 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب 

  *ويلچر 
يا تخت چرخدار 

 باشد مورد قبول نمی

 رايگان

بايد جانباز و به 
صورت سرپايی باشد؛ 

منظور استفاده از به
خدمات، نوبت ملاقات  

بعد  12بايد تا ساعت 
از ظهر به پايان رسد  

(به استثنای  
Oceanside(  

 در سطح شهرستان 

نقل به/از مراکز پزشکی وحمل
VA، Mission Valley   و

برای  Oceansideهای کلينيک
های پزشکی؛ بايد  نوبت ملاقات

  هفته قبل رزرو شود 2حداقل از 

 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟*

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

GoGoGrandparent 
(855) 464-6872 

gogograndparent.com 
 

 سرپايی 
 رو رو به پيادهپياده

*دستگاه حرکتی حمل  
 خواهد شد 

دلار حق   10.39 
 عضويت ماهانه؛

و   Uber/Lyftکرايه 
دلار به ازای هر   0.27

 دقيقه

بدون الزامات  
نام و صلاحيتی؛ ثبت

عضويت فعال لازم  
 است

 در سطح شهرستان 

روز   7ساعته و   24نقل وحمل
هفته برای خريد مواد غذايی،  

های ملاقات پزشکی، انجام نوبت
  امور و غيره در محدوده

 مايل؛  100
  بايد حداقل 

دقيقه قبل از سفر، رزرو   15
 شود

Lyft 
lyft.com 

 رو رو به پيادهپياده
که حالت *هنگامی

دسترسی فعال باشد،  
 ويلچر موجود است

بستگی به مايل سفر  
 دارد 

بدون الزامات  
 صلاحيتی

 در سطح شهرستان 
  هرگونه کاربری؛
 خدمات فوری

MTS Access 
(844) 299-6326 

sdmts/access.com 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب 

* بالابر  
ويلچر/دستگاه حرکتی  

 حمل خواهد شد 

دلار کرايه يک   5
طرفه برای تمامی 

؛ رزرو MTSمناطق 
  50ای بسته 10بليط 

 دلاری

  ADAبايد مورد تأييد 
باشد؛ درخواست لازم  

 است

تماس بگيريد تا بدانيد 
 که آيا مبدأ/مقصد شما

  در محدوده 
منطقه خدمات است يا  

 خير

  هرگونه کاربری؛
  بايد حداقل از 

 ظهر در روز قبل از سفرازبعد 5

 
 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش *چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟

 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

NCTD LIFT 
(760) 726-1111 

gonctd.com/services/lift
paratransit/- 

 رو پياده رو به پياده
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار کرايه يک   5
طرفه؛ رزرو بليط  

  50ای بسته  10
 دلاری

بايد به عنوان  
شرايط تأييد شود؛ واجد

 درخواست لازم است

تماس بگيريد تا بدانيد 
 که آيا مبدأ/مقصد شما
در محدوده منطقه 
 خدمات است يا خير 

  هرگونه کاربری؛
روز قبل از سفر  1بايد حداقل از 

 رزرو شود

On the Go Navigator 
(قبلاً    637-7320(858)

 نام شده)ثبت
(858)637-3210    

 نام) (به دنبال ثبت
jfssd.org 

 رو رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

هزينه سواری 
LYFT   6به علاوه  

دلار هزينه خدمات 
 در هر مسير

سال   60سنين بالای 
نام فعال در  دارای ثبت

On the Go   
 در سطح شهرستان 

 هرگونه کاربری؛
  دقيقه قبل از  30بايد حداقل از 

  8سفر رزرو شود، از ساعت 
ظهر دوشنبه تا  از بعد 4صبح تا 

 جمعه در دسترس است

 Sanنقل سلامتی وطرح حمل
Ysidro  

(619) 931-1998 
www.syhealth.org/servi

ces/transportation 

 درب به درب  
* بالابر ويلچر، 

ويلچر تاشو 
  نقلوحمل

 بدون هزينه 

 Sanبايد بيمار 
Ysidro   باشد و
  نقلیوحمل

  به /از
 کلينيک نداشته باشد

 در سطح شهرستان  

 Sanنقل به/از کلينيک وحمل
Ysidro  بار در ماه؛ هنگام  3تا

نقل  وگرفتن نوبت ملاقات، حمل
را حداقل از دو هفته قبل  

 ريزی کنيدبرنامه

 
 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش *چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟

 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

  Solنقل وحمل
(866) 765-3177 

soltransportation.com 
 

 درب به درب  
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار برای   50
  4.50خدمات + 

دلار/مايل (ويلچر)؛ 
دلار برای    200

 6خدمات، + 
 دلار/مايل 

الزامات واجد  بدون 
 شرايط بودن

 در سطح شهرستان 

نقل غير اورژانسی سرپايی وحمل
و غير سرپايی با ويلچر؛ خدمات 

های در درجه اول برای نوبت
 ملاقات پزشکی 

  TLCنقل درمانی وحمل
(619) 284-7433 

tlcride.com 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب 

* بالابر  
ويلچر/دستگاه حرکتی  

 حمل خواهد شد 

دلار برای   85
 6خدمات + 

دلار/مايل (ون 
دلار   225ويلچر)؛ 

  12برای خدمات، + 
دلار/مايل (ون تخت 

 چرخدار) 

بدون الزامات واجد  
 شرايط بودن

 در سطح شهرستان 

نقل غير اورژانسی ويلچر وحمل
 ريزیچرخدار؛ برنامهو تخت 

برای همان روز از طريق تلفن يا 
 بصورت آنلاين امکان دارد 

 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش *چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟
 
 
 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

Transit Van Shuttle 
(866) 537-9778 

transitvanshuttle.com 
 درب به درب  

بستگی به مايل سفر  
 دارد 

بدون الزامات  
 صلاحيتی

 در سطح شهرستان 

نقل وخدمات چارتر و حمل
پزشکی غير اورژانسی به هر  

روز قبل  1مقصدی؛ بايد حداقل 
 از سفر رزرو شود 

 Sanانجمن کمک به مسافران 
Diego SenioRide   

 داخلی   295-8393(619)
314 

ها به سفرهای درمانی/خريد *سواری 
شود   مواد غذايی محدود می 

travelersaidsandiego.org 

 درب به درب  
* دستگاه حرکتی  

حمل خواهد شد (بسته  
 الزامات فروشنده)به 

 رايگان
سالمندان کم درآمد  

 سال  60بالای 
 در سطح شهرستان 

نقل وهای حملمنوی گزينه
رايگان، از جمله کارت بليط 

دار اتوبوس سالمندان، مدت
 MTSهای ژتون

Access/LYFT  و طرح راننده
پذيری در حال داوطلب (دسترس

 انجام)

 
 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش *چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟

 
 
 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 تمامی مناطق*

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

Uber 
uber.com 

 

 رو رو به پيادهپياده
فعال    Wav*وقتی 

باشد ويلچر موجود 
 است

 بسته به مايل سفر
بدون الزامات  

 صلاحيتی
 در سطح شهرستان 

 هرگونه کاربری؛
 خدمات فوری

  تاکسی زرد 
 (619) 444-4444 
(858) 444-4444  
(760) 444-4444 

driveu.com 

 رو رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

دلار هزينه ثابت به  3
دلار به   3.30علاوه 

 ازای هر مايل. 
درصد تخفيف   10*

برای سالمندان موجود  
 است

بدون الزامات  
 صلاحيتی

 در سطح شهرستان 
  هرگونه کاربری؛
 خدمات فوری

 
 اند. بندی شدهدهندگان براساس منطقه فهرستهای بعدی، ساير ارائهدر بخش *چيزی که در جستجوی آن بوديد را پيدا نکرديد؟

 
 
 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 کنند را بيابيد.خدمت می Centralدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10حتماً بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  
 

CENTRAL 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

سالمندان  طرح دريچه اميد تغذيه
 Salvationسپاه رستگاری (

Army Senior Nutrition 
Program Door of 

Hope( 
  9 داخلی   483-1831(858)

salvationarmy.org 
 

 درب به درب  
*دستگاه حرکتی حمل  

خواهد شد (بدون  
 ويلچر) 

دلار کمک هزينه  2
 شدهتوصيه

 سال؛  60سنين بالای 
بايد در طرح تغذيه 

 نام شودثبت

  شهر 
San Diego 

(92111، 92117، 
92123) 

های نقل گروهی به طرحوحمل
تغذيه سالمندان در منطقه 

Metro روز قبل از سفر  1؛ بايد
 رزرو شود

  A Go Goسالمندان 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org 
 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  
 درب تا درب

* عصاها يا واکرها  
 حمل خواهند شد

 مبتنی بر کمک هزينه
سال؛   60سنين بالای 

 درخواست لازم است

نواحی مرکزی و 
 Eastمنتخب 
County  وNorth 

County  –   برای
تعيين اينکه منطقه مبدأ 
شما درون ناحيه خدمات 

است يا خير، تماس  
 بگيريد

های ملاقات نقل به نوبتوحمل
پزشکی؛ سفر به مقاصد ديگر 
ممکن است بر اساس ظرفيت  
داوطلب موجود باشد؛ پس از 

هفته   1نام، بايد سفر حداقل ثبت
 قبل رزرو شود 

 

 سواری بعدی خود را بيابيد سواری بعدی خود را بيابيد
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 سواری بعدی خود را بيابيد
 کنند را بيابيد.خدمت می Centralدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10حتماً بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  

 
CENTRAL 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

 Sanانجمن کمک به مسافران 
Diego  

Senior Solutions 
(CDBG) 
 داخلی   295-8393(619)

314 
travelersaidsandiego.org 

درب به درب  
(سرپايی و غير 

 ،Lyftسرپايی); 
Uber، MTS 

Accessتاکسی ، 

  رايگان

  سال؛ 62سنين بالای 
؛  AMIدرصد  30

 Sanساکن شهر 
Diego ؛ مبتلا به يک

بيماری نقص ايمنی  
تشخيص داده شده 

   است

  شهر
San Diego   

  کد پستی) -921(

نقل به سفرهای ضروری وحمل 
(پزشکی، مواد غذايی، داروخانه،  
بانک، شهری)؛ قبل از دريافت 

 سرويس بايد تأييد شود 

 نقل جانبازانوخدمات حمل
(858) 552-7572 
sandiego.va.gov 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  

 *ويلچر موجود است
 

 رايگان
 بايد جانباز باشد؛ 

نوبت ملاقات بايد در 
VA  باشد 

  San Diegoشهر 
های ديگر در (گزينه 

 Chulaشهرهای 
Vista  وEl Cajon ( 

نقل پزشکی به/از مراکز و وحمل
؛ بايد VAهای پزشکی کلينيک

روز کاری قبل از نوبت  2حداقل  
 ملاقات رزرو شود

 
 

 بعدی خود را بيابيدسواری 
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 کنند را بيابيد. خدمت می  Eastدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  حتماً 
 

EAST 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

 Laنقل کلينيک خانوادگی وحمل
Maestra   

(619) 280-4213  
(619) 779-7900 
 نقل) و(درخواست خدمات حمل
lamaestra.org 

سوار و پياده شدن از  
 کنار جاده

 رايگان

 Laبايد بيمار 
Maestra   باشد که

های  فاقد گزينه
 نقل استوحمل

مايلی کلينيک  5در 
 Fairmountواقع در 

Avenue   

نقل پزشکی به/از کلينيک وحمل
Fairmount Avenue  يا يک

متخصص؛ هنگام گرفتن نوبت 
نقل را وملاقات، حمل

 ريزی کنيدبرنامه

On the Go Rides & 
Smiles 

(قبلاً   637-7320(858) 
 نام شده)ثبت

(قصد   637-3210(858)
 نام داشته)ثبت

jfssd.org 
  

 رو رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

طرح مبتنی بر کمک 
  هزينه

سال و   60سنين بالای 
با دسترسی محدود به 

نقل؛ درخواست وحمل
  لازم است

 Northمحدود به 
San Diego، East 

San Diego   و
 Northشهرستان 
Inland  کد پستی)

خاص، به وبسايت 
 مراجعه کنيد) 

های سفرهای انفرادی برای نوبت
ملاقات پزشکی و شخصی، 

های اجتماعی، انجام امور فعاليت
بار در ماه؛  8و غيره تا حداکثر 

روز قبل از سفر   7بايد حداقل 
 رزرو شود

 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 کنند را بيابيد. خدمت می  Eastدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  حتماً 
 

EAST 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

  A Go Goسالمندان 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org 
 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  
 درب تا درب

* عصاها يا واکرها  
 حمل خواهند شد

 مبتنی بر کمک هزينه
سال؛   60سنين بالای 

 درخواست لازم است

نواحی مرکزی و 
 Eastمنتخب 
County  وNorth 

County  –   برای
تعيين اينکه منطقه مبدأ 
شما درون ناحيه خدمات 

است يا خير، تماس  
 بگيريد

های ملاقات نقل به نوبتوحمل
سفر به مقاصد ديگر  پزشکی.

ممکن است بر اساس ظرفيت  
پس از   داوطلب موجود باشد.

  1نام، بايد سفر حداقل از ثبت
 هفته قبل رزرو شود 

سالمندان سپاه   طرح تغذيه
 Salvationرستگاری (

Army Senior Nutrition 
Program( 

(619) 592-8292  
salvationarmy.org 

 

 درب به درب 
* دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار کمک هزينه  2
 شدهتوصيه

 سال؛  60سنين بالای 
بايد در طرح تغذيه 

 نام شودثبت

 El Cajonشهر 
(92019، 92020، 

92021)  

های نقل گروهی به طرحوحمل
؛ El Cajonتغذيه سالمندان در 

روز قبل از سفر رزرو   1بايد 
 شود

 نقل جانبازانوخدمات حمل
(858) 552-7572 
sandiego.va.gov 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  

 *ويلچر موجود است
 

 رايگان
 بايد جانباز باشد؛ 

نوبت ملاقات بايد در 
VA  باشد 

   El Cajonشهر 
های ديگر در (گزينه

 Chulaشهرهای 
Vista  وSan 

Diego( 

نقل پزشکی به/از مراکز و وحمل
؛ بايد VAهای پزشکی کلينيک

روز قبل از نوبت  2حداقل  
 ملاقات رزرو شود

 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد 
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه حتماً 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

 Carlsbadشرکت تاکسی
West   

(760) 710-7373 
carlsbadwesttaxi.com 

 

 رو رو به پيادهپياده
* دستگاه حرکتی  

حمل خواهد  
 شد/ويلچر تاشو 

 دلار/مايل 4
 دلار)  80(حداقل 

بدون الزامات  
 صلاحيتی

 ،Carlsbadشهرهای 
Oceanside، 

Encinitas، Vista، 
San Marcos، 
Escondido   

های نقل به فعاليتوحمل
های انجام امور، برنامهاجتماعی، 

پزشکی، فروشگاه مواد غذايی و 
های پايين فرودگاهی غيره؛ نرخ

  موجود است.
  خدمات از

  شب 9صبح تا  4

 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10حتماً بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

نقل رفت و برگشت ناهار  وحمل
 Sanمرکز سالمندان شهر 

Marcos   
(760) 744-5535 

 3605 داخلی 
san-marcos.net 

 رو پياده رو به پياده
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار کمک هزينه  1
  4برای هر مسير؛ 

دلار کمک هزينه  
پيشنهاد شده برای 

 ناهار

  San Marcosاهالی 
 سال  60بالای 

  ؛ San Marcosشهر 
 Lakeبه ساکنان 

San Marcos  
 شود دهی نمیخدمات

نقل به/از طرح تغذيه وحمل
دوشنبه تا جمعه؛ برای برنامه 

بايد  نام کنيد.ناهار بايد از قبل ثبت
بعدازظهر يک روز  2تا ساعت 

 هفته قبل از ناهار رزرو شود 

يک سواری بگير! شهر سن  
 City of Sanمارکوس (

Marcos Catch-a-Ride (! 
(760) 744-5535 

 3605 داخلی 
san-marcos.net 

 رو پياده رو به پياده
* بالابر ويلچر/ 

دستگاه حرکتی حمل  
 خواهد شد 

دلار سفر يک   2.5
طرفه در محدوده 

دلار در   5شهر يا 
مايلی (فقط   20

 سفرهای پزشکی) 

 Sanبرای اهالی  
Marcos  با سن بالای

سال، درآمد کمتر  60
دلار در   3,796از 

ماه و بدون هيچ وسيله 
نقل ديگری؛ وحمل

قرار درخواست لازم  
 است

؛  San Marcosشهر 
 Lakeبه ساکنان 

San Marcos  
 شود دهی نمیخدمات

نقل به هر دليل درون  وحمل
محدوده شهری و سفرهای 

پزشکی داخل/خارج از محدوده  
هفته قبل از   1شهر؛ بايد حداقل 

 سفر رزرو شود

 
 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه حتماً 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

طرح تغذيه سالمندان شهر 
Vista   

(760) 643-5288 
cityofvista.com 

روز کاری قبل از روز ناهار،    1* 
رزرو الزاميست؛ ناهار سرو شده  

 است 
بعد از   12:30بعد از ظهر تا  12

 ظهر 

درب به درب  
 (سرپايی) 
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار کمک هزينه  1
  پيشنهاد شده 

 رفت و برگشت 

با سن   Vistaاهالی 
 سال؛  60بالای 

 درخواست لازم است

  شهر
Vista 

نقل به/از برنامه تغذيه وحمل
مرکز فعاليت و منابع بزرگسالان  

Gloria McClellan ؛ بايد تا
ظهر روز قبل از از بعد 1ساعت 

 ناهار رزرو شود. 

   Del Marارتباطات انجمن 
 Sassyخدمات ون  

Chassis     
(858) 792-7565 

dmcc.cc/transportation 

سوار و پياده شدن از  
 کنار جاده

 رايگان

 Delبرای اهالی شهر 
Mar   و بعضی از

مناطق با کد پستی  
با سن بالای  92014

سال که قادر به   60
رانندگی نيستند؛ 

 درخواست الزاميست.
بايد در مقابل کوويد  

واکسينه شده   19
 باشند.

 شهر
Del Mar 

نقل گروهی به خرده وحمل
های مواد ها و فروشگاهفروشی

غذايی برای خريد ضروری؛ بايد 
  سفر از 

 هفته قبل از سفر رزرو شود  1

 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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 بعدی خود را بيابيدسواری 

خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10حتماً بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

شده  های شخصیسواری
 Del Marارتباطات انجمن 

(Del Mar Community 
Connections 

Personalized Rides (  
(858) 792-7565 

dmcc.cc/transportation 

درب به درب؛  
 رو رو به پيادهپياده

 رايگان

 Delبرای اهالی شهر 
Mar   و بعضی از

مناطق با کد پستی  
با سن بالای  92014

سال که قادر به   60
رانندگی نيستند؛ 

 درخواست الزاميست.
بايد در مقابل کوويد  

واکسينه شده   19
 باشند.

  شهر
Del Mar 

نقل گروهی به خرده وحمل
های مواد ها و فروشگاهفروشی

غذايی برای خريد ضروری؛ بايد 
  سفر از 

 هفته قبل رزرو شود  1

   Del Marارتباطات انجمن 
 Foxyهای ويلچر سواری

Flyer    
  (858) 792-7565 

dmcc.cc/transportation 

درب به درب با  
 ويلچر 

 رايگان

شهروندان بزرگسال 
ساکن کد پستی 

که از ويلچر   92014
کنند، استفاده می

درخواست لازم است؛  
بايد در مقابل کوويد  

 واکسينه شده باشند 19

  شهر
Del Mar 

های ملاقات نقل به نوبتوحمل
پزشکی يا امور ضروری؛ بايد 

هفته قبل رزرو  1سفر حداقل از 
 شود
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10حتماً بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه 
 دهند.می

NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

نقل ناهار مرکز سالمندان  وحمل
Encinitas    

(760) 943-2258 
encinitas.ca.us 

 

 رو رو به پيادهپياده
تواند واکرها را * می

 حمل کند

دلار کمک هزينه  4
پيشنهاد شده مسير  

 رفت و برگشت 

با   Encinitasاهالی 
سال و   60سن بالای 

 60نه مهمانان زير 
سال؛ درخواست لازم  

 است

 Encinitasشهر 
(92007، 92024) 

نقل به/از طرح تغذيه مرکز وحمل
دلار کمک هزينه پيشنهاد شده  4(

سال)؛ بايد  60برای افراد بالای 
بعد از ظهر روز   12تا ساعت 

 کاری قبل از سفر رزرو شود

بنياد طرح ون مراقبت از 
 سالمندان 

(760) 723-7570 
foundationforseniorcare.org 

 درب به درب 
* دستگاه حرکتی  

  حمل خواهد شد

دلار کمک هزينه  10
پيشنهاد شده برای 

مسير رفت و 
برگشت؛ از طريق  
Traveler’s Aid  
در مورد خدمات 

افراد کم درآمد جويا  
 شويد

برای سالمندان بالای  
سال و بزرگسالان  60

دارای معلوليت؛ فرم  
شرايط بودن  واجد

 الزاميست

Fallbrook، 
Bonsall، 
Rainbow و  
De Luz  

به/از برنامه   M – Fنقل وحمل
روز بزرگسالان، نوبت ملاقات  
درمانی، فروشگاه مواد غذايی،  
داروخانه و ساير موارد؛ تحويل 

مواد غذايی درب منزل؛ حداقل از 
 ساعت قبل رزرو شود  48

Go Oceanside  
(760) 435-5155 

ci.oceanside.ca.us 
 

درب تا درب (راننده 
داوطلب و خدمات 
 رفت و برگشت) 

راننده داوطلب و 
خدمات رفت و 

 رايگان برگشت 

  Oceansideاهالی 
سال؛   65با سن بالای 

 درخواست لازم است
   Oceansideشهر 

های ملاقات نقل برای نوبتوحمل
هفته و   1پزشکی؛ بايد حداقل 

ماه قبل رزرو شود؛   2حداکثر 
سفر برای هر نفر  4محدوديت 

در ماه؛ خدمات مواد غذايی نيز  
در دسترس است، برای دريافت 

 جزئيات تماس بگيريد 

 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10حتماً بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

LIFT  نقل ومنطقه حملNorth 
County  

(760) 726-1111 
gonctd.com/lift 

 رو رو به پيادهپياده
دسترسی با  *قابل 

 ويلچر

دلار يک طرفه يا   5
  10دلار رزرو  50

 بليط 

بايد معلوليت داشته 
شرايط باشد و واجد

خاصی باشد؛ برای  
اطلاعات بيشتر به 

وبسايت مراجعه کنيد يا  
 تماس بگيريد 

 Northاکثر مناطق 
Inland  وNorth 

Coastal San 
Diego (*3/4   مايل

 در مسير اتوبوس) 

های نقل برای برنامهوحمل
پزشکی، خريد مواد غذايی، انجام 

  7تا  1امور و غيره؛ بايد بين 
 روز قبل از سفر رزرو شود 

On the Go Rides & 
Smiles 

(قبلاً  637-7320(858)  
 نام شده)ثبت

(قصد   637-3210(858)
 نام داشته)ثبت

jfssd.org 
  

 رو رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

طرح مبتنی بر کمک 
  هزينه

سال و   60سنين بالای 
با دسترسی محدود به 

نقل؛ درخواست وحمل
  لازم است

 Northمحدود به 
San Diego   و

East San Diego   و
 Northشهرستان 
Inland  کد پستی)

خاص، به وبسايت 
 مراجعه کنيد) 

های سفرهای انفرادی برای نوبت
ملاقات پزشکی و شخصی، 

های اجتماعی، انجام امور فعاليت
بار در ماه؛  8و غيره تا حداکثر 

روز قبل از سفر   7بايد حداقل 
 رزرو شود

 
 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10حتماً بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

 Outرفت و برگشت سالمندان 
& About Vista   
(760) 643-5284 
cityofvista.com 

 

 رو رو به پيادهپياده
بالابر ويلچر/دستگاه *

حرکتی حمل خواهد 
          شد

دلار سفر رفت و   5
  برگشت؛ 

دلار برای يک   3 
طرفه (اگر مدت  

  45انتظار بيش از 
دقيقه باشد)؛ خدمات 

  6راننده داوطلب 
مايل   20دلار برای <

  20دلار برای  12و 
مايل يا بيشتر؛ 

های تاکسی ژتون
 دارتخفيف

، سنين  Vistaساکن 
  سال؛ 60بالای 

 درخواست لازم است

(طرح  Vistaشهر 
راننده داوطلب و تاکسی 

با هزينه کاهش يافته 
  Vistaبرای خارج از 

 موجود است) 

رفت و برگشت گروهی به خريد 
های دوشنبه، چهارشنبه؛ نوبت -

ملاقات پزشکی انفرادی/گروهی 
شنبه، پنجشنبه، جمعه کوچک سه

(بسته به در دسترس بودن، ممکن  
  است تغيير کند)؛  

روز قبل از سفر   1بايد حداقل 
روز برای   2رزرو شود (

هفته برای طرح  1پزشکی، 
راننده داوطلب)، يک هفته قبل 

  شودترجيح داده می

 Parkنقل مرکز انجمن وحمل
Avenue   

(760) 839-4803  
www.escondido.org/old

services-adult-er 

 رو رو به پيادهپياده
 

دلار کمک هزينه  1
پيشنهاد شده برای هر  

 مسير 

سال؛   60سنين بالای 
درخواست لازم است؛  
تعداد سواری محدود  

  است

شهر اسکونديدو  
)Escondido( 

حمل ونقل به طرح تغذيه مرکز؛ 
 بايد 

ساعت قبل از سفر (دوشنبه  48
 جمعه به جز روزهای تعطيل)  –

 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه حتماً 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

طرح کوپن تاکسی شورای  
  Escondidoخدمات سالمندان 

728 N Broadway, 
Escondido, CA 92025 

(760) 480-0611 
-senior-escondido

services.org 

پياده شدن از  سوار و 
 کنار جاده

  رايگان

  Escondidoساکنين 
  سنين

سال و بدون   50بالای 
ونقل هيچ وسيله حمل

ديگری؛ درآمد سالانه > 
  دلار برای  30,000
نفره؛  2-1خانوار 

حضوری با مدرک درآمد  
دار و کارت شناسايی عکس

  با تاريخ تولد
 درخواست دهيد

  Escondidoشهر 

های های تاکسی برای نوبتکوپن
پزشکی؛ خريد، بانکداری  ملاقات

؛ Escondidoو غيره تنها در 
ها روزهای تماس برای کتابچه

-صبح 9شنبه و چهارشنبه سه
ها را صبح؛ ژتون  11:30

توان از دفاتر شهری دريافت می
کرد يا از طريق پست ارسال  

 نمود 

 Solanaطرح ژتون تاکسی 
Beach Dial-a-Ride   

(858) 720-2400 
beach.ca.us-ci.solana 

رو  رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

دلار به ازای   7.50
هر دفترچه (ارزش  

دلار)؛ يک   20
دفترچه در هر ماه 

 مجاز است
  

+ ساله  65ساکنين 
Solana Beach   يا

معلول فيزيکی که 
الزامات درآمدی را  

کنند؛  رعايت می
درخواست تأييدشده  

 موردنياز است 

  شهر 
Solana Beach 

ها هرگونه کاربری؛ ژتون
صورت پستی محض پرداخت بهبه

دريافت خواهند شد (فعلاً فقط 
 & Yellow Cabتوسط 

Courtesy Cab  پذيرفته شده
 است)

 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد
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خدمات  North Coastal/Inlandدهندگان ديگری را پيدا کنيد که به منطقه شود نيز بررسی کنيد تا ارائهشروع می 10بخش «تمامی مناطق» را که از صفحه حتماً 
 دهند.می

 
NORTH COASTAL/INLAND 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

السير بيماران  نقل سريعوحمل
Tri-City 

(760) 940-7433 
tricitymed.org[/ [g1]g1] 

 رو پياده رو به پياده
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

 رايگان
 Tri-Cityبيماران 

بدون هيچگونه وسيله 
 ونقل ديگری حمل

 Sanشهرهای 
Marcos، Vista، 

Carlsbad، 
Oceanside 

های ونقل فقط به/برای نوبتحمل
صبح تا  7:30پزشکی؛  ملاقات

روز قبل   1بعدازظهر حداقل  3
از سفر بايد رزرو شود؛ پس از 

تأييد نوبت ملاقات پزشکی، تماس 
  بگيريد؛

   Vistaنقل کلينيک انجمن وحمل
(844) 308-5003 

vistacommunityclinic.org 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب 

 
 رايگان

فقط بيماران سرپايی  
VCC   که به وسايل
نقل ديگر  وحمل

  دسترسی ندارند؛

  شهرهای
Vista و  

Oceanside 

حمل ونقل به/از يک موقعيت  
 کلينيک؛ 

ساعت پيش از سفر  24حداقل  
بايد رزرو شود (برای تأييد 

 بودن تماس بگيريد)؛  دردسترس

  North Countyتاکسی زرد  
(760) 444-4444 

driveu.com 

 رو رو به پيادهپياده
*دستگاه حرکتی حمل  

 خواهد شد 

  2.80قيمت ثابت 
  3ی دلار به اضافه 
 دلار/مايل

بدون الزامات  
 صلاحيتی

و   North Inlandفقط 
Coastal 

  هرگونه کاربری؛
 خدمات فوری

 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد 
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 کنند را بيابيد.خدمت می Centralدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10حتماً بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  
 

NORTH CENTRAL 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

Out & About 
Peninsula 

(619) 223-1640 
sdcvdc.org/programs 

 

رو  رو به پيادهپياده
ی  (خدمات راننده

  داوطلب)
درب تا درب (خدمات 

 ون)
* دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

  
دلار/سال هزينه   85

  عضويت 
دلار کمک هزينه  5 

شده برای ون  توصيه
خريد؛ بدون هزينه  
 برای خدمات راننده

  داوطلب

سال؛   65افراد بالای 
نام شده بايد عضو ثبت

 Peninsulaمرکز 
Shepard  باشند 

 کدهای پستی:
92106, 92107, 

92110 

 های ملاقاتونقل برای نوبتحمل
پزشکی، خريد مواد غذايی و  

 غيره؛
روز قبل برای ون  1بايد حداقل 

هفته قبل برای خدمات  1خريد يا 
 راننده داوطلب، رزرو شود 

  A Go Goسالمندان 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org 
 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  
 درب تا درب

* عصاها يا واکرها  
 حمل خواهند شد

 مبتنی بر کمک هزينه
سال؛   60سنين بالای 

 درخواست لازم است

نواحی مرکزی و 
 Northمنتخب 

County  –   برای
تعيين اينکه منطقه مبدأ 
شما درون ناحيه خدمات 

است يا خير، تماس  
 بگيريد

 های ملاقاتونقل به نوبتحمل
سواری به مقاصد ديگر  پزشکی.

ممکن است بر اساس ظرفيت  
داوطلب در دسترس باشد؛ پس از 

  1نام، بايد سفر را حداقل ثبت
 هفته قبل رزرو شود 

 
 
 

 سواری بعدی خود را بيابيد 
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 کنند را بيابيد. خدمت می Southدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10حتماً بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  
 

SOUTH 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

IB Shuffling 
(619) 808-3970 

www.ibshuffling.com 
 

رو  رو به پيادهپياده
های توانند دستگاه*می

 حرکتی را حمل کنند

گذاری منعطف؛ قيمت
  5دلار حداقل با  10

دلار/هزينه صندلی  
برای افرادی بيشتر 

 نفر  2از 

  خير
 ها محدوديت

 شهر 
Imperial  
Beach  

 Imperialونقل اطراف حمل
Beach  ؛ بدون محدوديت در

مورد کاربری سواری؛ خدمات 
  2 – صبح  8همه روزه از 
 شب نيمه

نقل مرکز سالمندان و  وحمل
   Paradiseسلامتی 

(619) 585-4257 
paradisevalleyhospital.net 

 رو پياده رو به پياده
* بالابر  

ويلچر/دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

 رايگان
بيماران بيمارستان 

Paradise Valley  
 سال  65و سنين بالای 

  شهرهای 
National City   و
Chula Vista  

ونقل پزشکی؛ هنگام فقط حمل
گرفتن نوبت ملاقات، سفر را 

  ريزی کنيدبرنامه
 ظهر  12 –صبح   10 موجود:

Renewing Life 
(619) 517-3239 

renewinglife4SD.com 
 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  
 درب تا درب 

* دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

 رايگان

بايد يک سالمند (بالای  
سال) و/يا دارای   60

معلوليت باشد که در 
يک مکان خدماتی  

شرايط زندگی واجد
 کند می

Congregational 
Towers، Harvest 

Ridge، Towne 
Centre Manor   و

Summercrest  

 های ملاقاتونقل به نوبتحمل
 پزشکی؛ 

برای اطلاعات بيشتر تماس  
روز قبل از   3بگيريد؛ حداقل  

 سواری بايد رزرو شود 

 

 سواری بعدی خود را بيابيد 
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 کنند را بيابيد. خدمت می Southدهندگان ديگری که در منطقه شروع می شود را نيز بررسی کنيد تا ارائه 10حتماً بخش "تمامی مناطق" که از صفحه  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOUTH 

 کاربری و قابليت دسترسی  منطقه مبدأ  شرايط بودن واجد هزينه نوع خدمات  نام 

سالمندان سپاه   طرح تغذيه
 Salvationرستگاری (

Army Senior Nutrition 
Program( 

(619) 498-0298 
salvationarmy.org 

 

 درب به درب 
* دستگاه حرکتی  
 حمل خواهد شد 

دلار کمک هزينه  2
 شدهتوصيه

 سال؛  60سنين بالای 
بايد در طرح تغذيه 

 نام کنيد ثبت

 Chula Vistaشهر 
(91910, 91911) 

های نقل گروهی به طرحوحمل
 Chulaتغذيه سالمندان در 

Vista روز قبل از سفر،  1؛ بايد
 رزرو شود

 نقل جانبازانوخدمات حمل
(858) 552-7572 
sandiego.va.gov 

 رو رو به پيادهپياده
 درب به درب  

 *ويلچر موجود است
 رايگان

 بايد جانباز باشد؛ 
قرار ملاقات بايد در  

 باشد VAيک 

 Chula Vistaشهر 
  های ديگر(گزينه

  در شهرهای 
San Diego  وEl 
Cajon( 

ونقل پزشکی به/از مراکز حمل
؛ بايد VAهای پزشکی و کلينيک

روز کاری قبل از نوبت  2
 ملاقات، رزرو شود

 سواری بعدی خود را بيابيد 
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های زير، شما را گام به گام در فرآيند جستجو دستورالعمل ونقل دسترسی پيدا کنيدتوانيد به طيف وسيعی از منابع حملبا استفاده از يک تلفن يا تبلت هوشمند، می
 کند. های آيفون، آيپد يا اندرويد (هر محصول غير اپل) راهنمايی میهای مفيد با استفاده از دستگاهو دانلود برنامه

 
 (آيفون)   App Storeها در جستجو و دانلود برنامه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تلفن هوشمندراهنمای فنی برای برنامه

 1گام 

App Store  را  
 باز کنيد 

 2گام 

  بينروی ذره
 بزنيد 

 3گام 

نام برنامه را تايپ کرده و  
 بزنيد SEARCHروی 

 4گام 

 بزنيد GETروی 

 5گام 

 بزنيد  INSTALLروی 
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 (اندرويد)   Play Storeها در جستجو و دانلود برنامه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تلفن هوشمندراهنمای فنی برای برنامه

 1گام 

Play Store را باز کنيد 

 2گام 

 روی نوار جستجو بزنيد 

 3گام 

نام برنامه را تايپ کرده و  
 جستجو کنيد

 4گام 

 بزنيد  INSTALLروی 
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 شرح هزينه نام 

Google Maps رايگان 
 ها، درجه از خيابان ٣۶٠های خيابانی، نمای پانورامای برداری هوايی، نقشهای، عکستصاوير ماهواره

ونقل حملريزی مسير برای سفر با پای پياده، خودرو، دوچرخه، هوايی يا  شرايط ترافيکی زنده و برنامه
 دهد. عمومی را ارائه می 

Lyft 
های بسته به مايل

 سفر
 از رانندگان نزديک درخواست سواری کنيد 
 دهدهای راننده/ماشين را نشان می ها و عکسبندینام راننده، رتبه 

One Bus Away رايگان 
  برنامه مسيرهای اتوبوسMTS نقل زنده را برای وهای حمل که دادهSan Diego  دهدارائه می 
 هشدارهای خروج را تنظيم کنيد، مسير خود را رديابی کنيد و مسيرهای مورد علاقه خود را ذخيره کنيد 

PRONTO – San Diego رايگان 
 نقل وبرای خدمات حملMTS  وNCTD  بليط و جواز بخريد 
  ،مسير خود را برنامه ريزی کنيد و وضعيت رسيدن را پيگيری کنيد يک نمايه ايجاد کنيد 

Transit App رايگان  ريزی ساده سفر، راهنمايی گام به  های زنده، برنامهبينینقل عمومی شهر خود را با پيشوسيستم حمل
 های خروج و توقف، پيمايش کنيد. های اختلال در خدمات و يادآوریگام، اعلان 

Transit Tracker –  
San Diego 

 رايگان
 های آتی را تنها با دو شده پيدا کنيد و حرکتريزیهای برنامهترين ايستگاه اتوبوس را با توقفنزديک

 ضربه سريع مشاهده نماييد 

Uber 
های بسته به مايل

 سفر
 از رانندگان نزديک درخواست سواری کنيد 
 دهدراننده/ماشين را نشان می های ها و عکسبندینام راننده، رتبه 

Waze رايگان 
 کند رو نشدن با ترافيک کمک میپی اس به يافتن مسيرها و روبه برنامه نرم افزار نويگيشن جی 
  دهداطلاعات نويگيشن، زمان سفر و جزئيات مسير را ارائه می 

 Transportationو  Transitهای برنامه
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کنندگان از ويلچر مورد استفاده توانند توسط افراد معلول شامل استفادهجمله وسايل نقليه ترانزيت،  بدون مانع هستند و میتا چه حد امکانات، از  پذيری:  در دسترس
  قرار گيرند.

 
دهند، ملزم ونقل عمومی را که خدمات مسير ثابت ارائه میهای حمل) آژانسADAهای دارای معلوليت (قانون آمريکايی:  ADAونقل غيرخطی تکميلی  خدمات حمل

 آهن مسير ثابت استفاده نمايند.  توانند از خدمات اتوبوس يا راه کند تا خدمات «غيرخطی تکميلی» را برای افراد معلولی ارائه دهند که به دليل معلوليت نمیمی
اين مقررات همچنين حداقل   عنوان يک حق مدنی دارند. کند که حق استفاده از اين خدمات را به به طور خاص جمعيتی از مشتريان را تعريف می  ADAمقررات  

به طور  کند که بايد رعايت شود تا اين خدمات معادل خدمات مسير ثابتی باشد که برای تکميل کردن در نظر گرفته شده است.های خدماتی را تعريف میويژگی
مايلی مسير اتوبوس يا ايستگاه راه آهن، در همان ساعات و روزها، با حداکثر دو برابر کرايه مسير ثابت    3/4بايد در فاصله    ADAتکميلی  کلی، خدمات غيرخطی  

 معمولی ارائه گردد.  
 

های های برابری را برای افراد معلول در زمينهتوسط کنگره تصويب شد، فرصت  1990اين قانون که در سال  ):  ADAهای دارای معلوليت (قانون آمريکايی
نقل موظف به خريد وسايل نقليه مجهز به بالابر ودهندگان حمل ، اکثر ارائهADAتحت قانون   کند.  های عمومی الزامی می ونقل، ارتباطات و اقامتگاهاشتغال، حمل

نقل ودهندگان حملارائه  پاسخگوی خود به افراد معلول اطمينان حاصل کنند.-ی خدمات تقاضايافتهبرای خدمات مسير ثابت خود هستند و بايد از قابليت وصول نظام
که به دليل ناتوانی خود، قادر به استفاده از خدمات مسير ثابت  عمومی همچنين بايد خدمات مسير ثابت خود را مکمل خدمات غيرخطی برای افرادی قرار دهند  

 نيستند. 
 

اين مرکز، نقطه کانونی فدرال   شود.  آژانسی از وزارت بهداشت و خدمات انسانی ايالات متحده که توسط معاون دبير سالمندان اداره می ):  AoAاداره سالمندان (
شش خدمات اصلی را تأمين    AoA نمايد.را در سطح فدرال مديريت می   AoAهای  تعيين شده و اکثر برنامه   AoAو آژانس حمايت از افراد مسن است که توسط  

نقل)؛ تغذيه؛ خدمات بهداشتی پيشگيرانه؛ برنامه ملی حمايت از مراقبان خانواده؛ خدماتی که از حقوق افراد مسن آسيب وخدمات پشتيبانی (از جمله حمل کند:مالی می
 ی رهبری، کمک فنی و پشتيبانی از شبکه ملی سالمندان است.  دهندهارائه  AoA کند و غيره.پذير محافظت می

 
 
 

 نقلونامه حمللغت
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های تمام يک آژانس غيرانتفاعی دولتی يا خصوصی که توسط دولت برای رسيدگی به نيازها و نگرانی):  Triple Aيا    AAAای امور سالمندان (آژانس منطقه 

 هاAAAاسامی خاص    —ای امور سالمندان» يک اصطلاح عمومی استاصطلاح «آژانس منطقه  ای و محلی تعيين شده است.  های مسن در سطوح منطقهآمريکايی
در درجه اول مسئول يک منطقه جغرافيايی است که يک شهر، يک شهرستان يا يک منطقه چند   Triple A تواند تغيير کند.می  (3)(c)501]از    IRSتعيين  [

وکار غيرانتفاعی يا انتفاعی مشخص ها، يا کسبای، شورای دولت ريزی منطقهعنوان يک شهرستان، شهر، شورای برنامهتواند بهمی  Triple A  شهرستانی است.
ها و AoAهای موجود و هماهنگی  های چند ساله، ارائه اطلاعات و ارجاع خدمات و برنامهايجاد طرح دهند:ها سه عملکرد مهم را انجام میTriple Aتمام   شود.

 کنند.  هايی که حوزه خدمات آنها را پشتيبانی میساير صندوق
  

 شود. عنوان «خط اتوبوس» شناخته میهمچنين به ها رزرو شده باشد. رو که تنها برای اتوبوسيک راه ماشينراه: اتوبوس
 

معمولاً در يک منطقه مرکز  دهد.  های متعدد در طول مسير انجام میاتوبوسی که سفرهای مکرری را در يک منطقه جغرافيايی کوچک با توقف ای: اتوبوس محله 
ممکن است در تمام روز يا فقط در  های شلوغ دارد.کند و پارکينگ محدود و جادهکند که گردشگران يا جمعيت زيادی را به خود جذب میای کار میشهر يا منطقه

 های اوج تقاضا، مانند ساعت شلوغی يا زمان ناهار، کار کند. زمان
  

نقل در يک محله، شامل منابع عمومی و خصوصی که برای پاسخگويی به نيازهای جابجايی همه اعضای محله در دسترس وی خدمات حملخانوادهونقل محله:  حمل
 هستند.

 
نقل وشده به خدمات حملسازی منابع و عمليات اختصاص دادهنامی است بر اساس قوانين ايالتی که بهينه  CTSA  :( CTSAنقل تلفيقی (وآژانس خدمات حمل 

ارائه  San Diegoدر منطقه    FACT ، CTSA کند.تخصصی را ترويج می  ارجاعات حمل CTSAشده توسط  است و خدمات  از طريق تلفن، و، شامل  نقل 
 های آموزشی در مورد مسائل موضوعی مرتبط با امور حرکتی است. سايت و برگزاری کارگاهارجاعات وب

 
يک نام متداول برای خدمات غيرخطی که در آن وسيله نقليه ترانزيت، مسافران را در پياده رو يا جاده جلوی خانه يا مقصدشان سوار رو:  رو به پيادهخدمات پياده

 کند. های تا درب منزل يا مقصد، به مسافر کمک نمیروی يا قدمرو، راننده ديگر در مسير پيادهرو به پيادهدر خدمات پياده کند. و پياده می
 
 

 نقلونامه حمللغت
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D 

 
 نقل  ودهد که در زمان معينی درخواست حملونقل به مسافران انفرادی اين امکان را می اين نوع خدمات حملپاسخ: -خدمات تقاضا

  اين خدمات اغلب نياز به رزرو قبلی دارند. از يک مکان خاص به مکان خاص ديگر را داشته باشند.
 

های دائم يا موقت، بدون امکانات خاص، قادر به استفاده مؤثر مادرزادی يا ساير ناتوانی يا معلوليتهر شخصی که به دليل بيماری، جراحت، سن، ناتوانی  معلول:  
  نقل محلی به اندازه افراد عادی، نباشد.واز امکانات و خدمات حمل

  
خدمات درب به درب،  شود.  ی کمک مسافر بين وسيله نقليه و درب منزل مسافر يا مقصد ديگر مینوعی از خدمات غيرخطی که دربرگيرندهخدمات درب به درب:  

شود که در آن راننده واقعاً در  رو ارائه می دهد، اما همچنان به عنوان خدمات «درب تا درب» مشخص نمیرو به پيادهسطح بالاتری از خدمات را نسبت به پياده
 کند. مبدأ يا مقصد کمک می

 
  شود.نقل ارائه میوخدمات مسافری تا درب محل سکونت و يا مقصد توسط راننده يا اسکورت حملخدمات درب تا درب: 

 
F 

 
تواند شامل فروشی می  درآمد بليت شود.  آوری میی سواری، جمععنوان پرداخت هزينههايی که بهونقل عمومی برای پول يا بليتاصطلاح حملفروشی:    درآمد بليت

 انتقال يا رسيد عبور باشد.وپول نقد، بليط، توکن، نقل
 

تر باشد، کرايه بالاتر ها بر اساس فاصله (هرچه سفر طولانیانواع متداول ساختار کرايه ها اخذ شده است.  مبنای تعيين اينکه بر چه اساسی کرايه گذاری:  کرايه
ی پاسخگو معمولاً هزينه-شود) يا بر اساس کيفيت (سفرهای تقاضاهای بالاتر برای سفرهايی که در ساعات اوج خدمات رسانی انجام میاست)، بر اساس زمان (کرايه

به عنوان مثال،  گذاری همچنين ممکن است بر اساس سن، درآمد يا معلوليت مسافر متفاوت باشد. کرايه بيشتری نسبت به سفرهای مسير ثابت يا کرايه ثابت دارند).
 شود. ، افراد با درآمد محدود و افراد دارای معلوليت دريافت میMedicaidکنندگان های کمتری از افراد مسن، کودکان و جوانان، دريافتاغلب کرايه 
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شده، ريزینقل محلی برنامهوهای حملنقل ايالات متحده که بودجه فدرال را برای پشتيبانی از انواع سيستموبخشی از وزارت حمل):  FTAنقل فدرال ( واداره حمل

دار و  شيب  آهن های مسافربری، راهشده در سراسر ايالات متحده شامل اتوبوس، مترو، راه آهن سبک، قطار حومه، تراموا، مونوريل، قايقمدون و عمومی انجام
 کند. نقل عمومی ارائه میوهای حملريزی سيستمهای سرمايه، عملياتی و برنامهکمک مالی برای هزينه FTA کند. برها، مديريت میپياده

 
به طور معمول،  کنند.  شده با توقف ثابت و بدون انحراف حرکت میريزیونقل که در آن وسايل نقليه در مسيرهای منظم و برنامهخدمات حملخدمات مسير ثابت:  

ی استفاده از شده در محل سوار شدن و خروج مسافران و دربرگيرندههای اتوبوس تعيينشده، ايستگاههای زمانی چاپها يا جدولخدمات مسير ثابت دارای برنامه
 تر است. ونقل بزرگوسايل نقليه حمل

 
کند اما امکان انحراف يا تغيير مسير را در طول مسير برای پاسخگويی به خدمات مسير منعطف از يک جهت سفر پيروی میبندی منعطف:  مسيريابی و زمان

 های مسير منعطف عبارتند از انحراف مسير و انحراف نقطه.  هايی از سيستمنمونه نمايد. های خاص سفر فراهم میدرخواست
 

H 
 

صبح،    30:9صبح،    00:9های  در ساعت  Aهايی که در امتداد مسير  اگر اتوبوس کنند.  هايی که يک مسير را دنبال میمدت زمان توقف بين اتوبوسجلورَوی:  
 کند.شود که خدمات با فراوانی بالا عمل می ها کوتاه هستند، گفته میوقتی جلورَوی  های نيمساعته هستند.رسند، اينها جلورَویمی   1صبح و غيره به ايستگاه    00:10

 کند. ها طولانی باشند، خدمات با فراوانی پايين عمل میاگر جلورَوی
 

سفرهای  ونقل برای مشتريانی از يک آژانس خدمات اجتماعی يا انسانی خاص که معمولاً به يک هدف مسافرتی خاص محدود است.  حملونقل خدمات انسانی:  حمل
های خدمات شود و ممکن است به طور انحصاری يا اشتراکی با ساير آژانسآژانس خدمات انسانی اغلب بر اساس قرارداد با يک آژانس خدمات انسانی ارائه می

 انسانی يا خدمات عمومی کلی ارائه شود.  
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M 
 

ها و ترکيبی به ارتباط بين حالت روی اشاره دارد.اتومبيل، مسافررسانی شهری، دوچرخه و پيادهحالت به نوعی از حمل و نقل، مانند   حالت، ترکيبی، چندحالته:  
 نقل در يک سيستم يا مسير اشاره دارد.  وهای حملچندحالته به در دسترس بودن گزينه

 
N 

 
نقل ايمن، پاسخگو، منعطف و کارآمد که  وی قانون برابری حمل و در نتيجه  2007در سال  ):  NRCنقل خدمات انسانی (ومرکز منابع ملی برای هماهنگی حمل

، NRCهدف اساسی   نقل فدرال اداره می شود، تأسيس گشت.  و) از طريق يک توافق همکاری با اداره حملCTAAنقل اجتماعی آمريکا (وتوسط انجمن حمل
 های خدمات انسانی آنهاست. های شبکهنقل عمومی با خدمات و خواستهوها و جوامع در ادغام بهتر خدمات حملپشتيبانی از ايالت

 
 Easter Sealsنقل فدرال) تامين مالی و توسط شرکت  و(اداره حمل   FTAيک مرکز منابع و کمک فنی که توسط   ):  NCSTنقل سالمندان (ومرکز ملی حمل 

Incی تيم عبارتند از: انجمن ملی واحدهای دولتی سالمندان (اعضای اضافه  گردد.  ای سالمندان اداره میهای منطقه. با مشارکت انجمن ملی آژانسNASUA ،(
 نقل محله،وحمل

ی يک کميته راهبری ملی متشکل بر عهده  NCSTهمچنين هدايت کار   . Beverly Foundation) و  ASA)، انجمن آمريکايی سالمندان (CTAAانجمن آمريکا (
 نقل کلان است. واز کارشناسان در مسائل حمل 

 
آژانسشبکه شبکه ملی سالمندان:   آژانسای از  و  امور سالمندی،  ايالتی  ايالات متحده، واحدهای  (اداره سالمندی  ايالتی و محلی  فدرال،  امور های منطقههای  ای 

 تر ايجاد شده است. های مسنسالمندی) که توسط قانون آمريکايی
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شده به افرادی که در شرايط اضطراری نيستند، اما به کمک بيشتری نسبت به يک خدمات نقل ارائه وخدمات حمل):  NEMTونقل پزشکی غيراضطراری (حمل

 ويلچر، برانکار يا نيازهای خاص ديگر هستند. ای مجهز به طور ويژهدهندگان به تاکسی نياز دارند. خدمات
 

O 
 

های فدرال، ايالتی و محلی را برای اين قانون، يک شبکه ملی از آژانس  مصوب شد.    1965قانون فدرالی که ابتدا در  ):  OAAتر ( های مسنقانون آمريکايی
قانون مذکور، زيرساختی را برای سازماندهی،  ها و محلات خود حفظ نمايند.را در خانه ريزی و ارائه خدماتی ايجاد کرد تا افراد مسن بتوانند استقلال خود  برنامه

 های آنها ايجاد نمود. محور برای سالمندان آمريکايی و خانوادههای محله هماهنگی و ارائه خدمات و فرصت
 

P 
 

تر ساختاريافته  پذيرتر، اما نسبت به استفاده از خودروهای شخصی، ونقل مسير ثابت معمولی انعطافونقل مسافر که نسبت به حمل انواع حمل ونقل غير خطی:  حمل
 نقل عمومی مسير ثابت استفاده شود.ونقل اشتراکی به غير از خدمات حملوتواند برای توصيف هر وسيله حمل ای است که می غيرخطی، اصطلاح گسترده هستند. 

رو کنند که يا پيادهپاسخگو را ارائه می-کنند و خدمات رزرواسيون قبلی و تقاضامسافر) استفاده می  25تر (کمتر از  خدمات غيرخطی معمولاً از وسايل نقليه کوچک
های تعادل ه استفاده از خدمات مسير ثابت نيستند و آزمونرو يا درب به درب است. خدمات غيرخطی که برای جابجايی مسافران معلولی ارائه شده که قادر ببه پياده

 شوند.ناميده می ADAسازند، خدمات غيرخطی مکمل خدمات خاص را برآورده می 
 

R 
 

عنوان يک خدمات اغلب به   نقل جدا شده است. ونقل ريلی يا اتوبوسی که با يک حق تقدم و مسير عبوری، از ساير حالت های حمل وخدمات حمل ونقل سريع:حمل
  کند.سريع با حداقل تعداد توقف عمل می
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هايی يک پايگاه داده  چنين برنامه کند.  پيمايی را معمولاً برای سفرهای کاری، تسهيل میپيمايی و ونای که تشکيل همبرنامه سواری/سواری:  برنامه تطبيق اشتراک

پيمايی موجود افرادی که برای پيوستن به يک هم کنند.شامل اطلاعات زمان سواری، مبدا، مقصد و ترجيحات کاربری راننده/سواره و کاربران بالقوه را حفظ می
 شوند. دهند يا کسانی که به دنبال راننده هستند، توسط کارکنان برنامه با هم هماهنگ میدرخواست می

 
S 

 
 اند.  ونقل که برای پاسخگويی به نيازهای بخش خاصی از بازار (مانند افراد مسن يا افراد دارای معلوليت) در يک جامعه طراحی شدهمسيرهای حمل مسير خدمات:  

های مسکونی با تراکم های يک مسير خدمات شامل توقف در مجتمعويژگی گيرند.شکل می  پاسخ در يک محله،-مسيرهای خدمات اغلب از الگوی مسافرتی تقاضا
ها  توقف هوشان است.ی معلولين و کمهای گروهی، مناطق خريد، مراکز پزشکی و مقاصد خاص برای جمعيت هدف مانند مراکز سالمندان يا کارگاه ويژهبالا يا خانه

تر از يک مسير ثابت «معمولی» است که همان ی معمولاً طولانیهای سوارشود و زمانمعمولاً در نزديکی ورودی قابل دسترس ساختمان به جای خيابان انجام می
های شخصی را ارائه  وسايل نقليه معمولاً کوچکتر و در دسترس افراد معلول هستند و رانندگان معمولا سطح نسبتاً بالايی از کمک دهد.منطقه عمومی را پوشش می

 دهند. می
 

های پزشکی و غير پزشکی برای جابجايی مسافران در حالت نشسته در مسيرهای باريک يا بالا و پايين دهندهتواند توسط انتقالصندلی تاشو که میرو:  صندلی پله
 ها استفاده شود. پله

 
 San) منطقه  COGی (ها) و شورای فرمانداریMPOريزی کلانشهری (سازمان برنامه  SANDAG :)San Diego  (SANDAGهایفرمانداریانجمن  

Diego   نقل، کيفيت هوا، توسعه اقتصادی، بهداشت وای از جمله عدالت، حمل هايی برای مسائل منطقهحلمنظور ايجاد راهاست که تصميم گيرندگان محلی را به
 آورد. عمومی، ايمنی عمومی، مسکن و بيشتر، گرد هم می

 
گذاران ايالتی برای اداره، مديريت، طراحی و ای که توسط فرمانداران و قانونهای ايالتی و منطقههايی فرمانداریآژانسها):  SUAواحدهای ايالتی سالمندان (

 اند.  ها برای بزرگسالان دارای معلوليت جسمی، تخصيص داده شدههايشان و در بسياری از ايالتها و خدمات برای سالمندان و خانوادهحمايت از مزايا، برنامه
 عنوان ويژه و سازمان واحد فرمانداری از   اصطلاح «واحد ايالتی  سالمندان» يک اصطلاح کلی است.  

  تواند يک دپارتمان، دفتر، محضر، کميسيون، شورا ياکند و میايالت به ايالت فرق می 
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، تمام واحدهای ايالتی سالمندان، قانون 1965از   های فيزيکی، ناميده گردد.معلوليتتر و يا بزرگسالان با  هيئت برای افراد مسن، پير، سالمند، بزرگسالان مسن
ای در زمينه امور سالمندان و  های منطقهاز طريق يک شبکه ايالتی از آژانس  اند.  ی خودشان، اجرا نمودههای مربوطه) را در ايالتOAAتر (های مسنآمريکايی

نقل، اطلاعات و کمک و حمايت از طرف شهروندان  وجمعی و تحويل درب خانه، حملدهندگان، طيف وسيعی از خدمات از جمله مراقبت در منزل، غذای دسته خدمات
های دولتی و خصوصی فدرال،  ريزی و پشتيبانی قابل توجهی در استفاده از ساير بودجه گذاری، برنامهها همچنين نقش سياستSUA شود.سالمند انفرادی، ارائه می

  های مربوط به سالمندان دارند.التی و محلی برای حمايت از برنامهاي
 

هنگامی که يک مسافر يا گروهی از مسافران درخواست يک سفر تکراری (مثلاً روزانه يا هفتگی) می کنند، سفرها اغلب بر اساس حق  خدمات مشترک شدن:  
های سفرشان را به طور هر نقل به طور خودکار، برنامهوکند و سيستم حملمسافر يک درخواست اوليه سفر می شوند.  ريزی میاشتراک يا «ترتيب ثابت» برنامه

 شود. های آژانس معمول استفاده میاز اين خدمات اغلب در انتقال مراجعين آژانس خدمات انسانی به برنامه نمايد.بندی میروزه يا هر هفته زمان
  

T 
 

  دارد.کنند، مجاز میخدمت مینقل را که به افراد مسن وهای تغذيه و حملتر که مخارج مربوط به طرحهای مسنعنوانی از قانون آمريکايی: IIIعنوان 
 

کند هيچ فردی در ايالات متحده بر اساس نژاد، رنگ يا خاستگاه ملی مورد تبعيض قرار نخواهد  که تضمين می  1964عنوانی از قانون حقوق مدنی سال  :  VIعنوان  
 باشد.   VIنقل کلانشهری مطابق با عنوان وريزی حملکند که فرآيندهای برنامه، ايجاب می1993نقل، صادره در اکتبر وريزی حملمقررات برنامه گرفت. 

 
شود که دسترسی کمی به مشاغل، خدمات و تفريحات مهم دارند يا دسترسی يک اصطلاحی که برای توصيف آن دسته از افرادی استفاده میونقل:  محروم از حمل

توانند يک خودروی شود که به دليل سن، معلوليت يا کمبود منابع نمیاغلب به افرادی اطلاق می  کند.  نقل نيازهای آنان را برآورده نمی وندارند، زيرا سيستم حمل 
 شخصی را برانند.  
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ونقل در يک منطقه، های افزايش حمل های دولتی و خصوصی که برای توسعه برنامهها و شرکتانجمنی داوطلبانه از آژانس):  TMAنقل (وانجمن مديريت حمل
 نقل در جوامع متراکم حومه شهر هستند. وهای مناسبی برای مديريت بهتر تقاضای حملها سازمان TMA اند. صورت مشارکتی به هم پيوستهبه

 
U 

 
،  Head Start، Medicaidنقل خدمات انسانی را از طريق اداره سالمندی،  وآژانس فدرال که انواع حمل  ):  HHSبهداشت و خدمات انسانی ايالات متحده (وزارت  

  نمايد.های نيازمند و ساير برنامه های فدرال تامين مالی میکمک موقت به خانواده
 

نقل هوايی، ترانزيت، خط لوله  وهای بزرگراه، حملوزارت فدرال که مسئول تامين مالی، کارآمدی و ايمنی زيرساخت ):  DOTوزارت حمل و نقل ايالات متحده (
 نقل دريايی کشور است. وو حمل

 
V 

 
  کنند.شده که در آن چندين نفر به طور منظم با يک ون با هم سفر میسواری از پيش تعيينيک خدمات اشتراکپيمايی:  ون

 
 دهد.  گيرد، هماهنگ کرده و تطبيق مینقل را با راننده داوطلبی که معمولاً بر اساس هر مايل پول می وهای حمليک شبکه داوطلبی، درخواست شبکه داوطلبی:  

های داوطلبی اغلب در مناطق شبکه کند. ريزی می گيرد و سفر را برنامهگيرند و شبکه با راننده تماس می کنند، با شبکه تماس میافرادی که درخواست خدمات می
ای زندگی کنند که احساس افتادهشود که امکانات کم هستند يا افرادی از آن استفاده می کنند که نياز به حمل و نقل دارند و شايد در مناطق دورروستايی استفاده می

 تعلق اجتماعی، غير متعارف نيست. 
 

W 
 

، مسافر دارای ويلچر يا ساير وسايل حرکتی شخصی که برای ورود يا خروج از وسيله نقليه ADAای با  وسيله نقليه):  WAVوسيله نقليه قابل دسترسی با ويلچر (
 نمايد.جا می به رمپ يا بالابر نياز دارد، جابه
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Age Well San Diegoای است که توسط شهرستان  ، اقدامات اوليه منطقهSan Diego  شود هدايت می
های بهتری برای داشتن زندگی سالم، ايمن و پر رونق مردم در تمامی سنين مبدل  تا جوامع ما را به مکان 

جوامع دوستدار سالمندان    ®AARPبه شبکه    San Diego، هيئت ناظران شهرستان  2016در سال   نمايد.
)Age-Friendly Communities) و شبکه آمريکايی دوستدار زوال عقل (Dementia Friendly 

America Network  پيوست و (Age Well San Diego    را راه اندازی کرد تا برای جمعيت مسن در
له ساها، شهرستان متعهد به يک فرآيند پنجبا پيوستن به اين شبکه ريزی کند.ی ما برنامهحال رشد سريع منطقه

ها و ساير ذينفعان شد تا يک برنامه اقدام را توسعه، در ارزيابی نيازها و همکاری با ساکنان محلات، سازمان
به عنوان بخشی از    2018در سال    Age Well San Diegoبرنامه اقدام   سازی و ارزيابی نمايد.پياده

به روز شد تا نيازها و    2022توسعه يافت و بعداً در سال    Age Well San Diegoبرنامه اقدام اوليه  
زوال عقل، سلامت و حمايت اجتماعی، مسکن،  شامل اهدافی در پنج حوزه متمرکز است: Age Well San Diego اولويت های فعلی محلات را منعکس سازد.

ساکنان و ساير ذينفعان به طور منظم برای راهنمايی های اجتماعی مختلف متشکل از کارکنان شهرستان، ارائه دهندگان خدمات،  تيم ونقل.مشارکت اجتماعی، و حمل
عنوان تيم به   Age Well Transportationتيم اجتماعی حوزه تمرکز   آيند.های ارزيابی، گرد هم می سازی، نظارت بر پيشرفت برنامه و کمک به فعاليتپياده

 شود. ونقل و اجتماع ناميده میارتباطات حمل
 

پذير و عادلانه ايجاد کند که ارتباط خوبی ای امن، در دسترسآورد تا جامعهونقل و اجتماع، ساکنان و متخصصان را از سرتاسر منطقه گرد هم میتيم ارتباطات حمل
 بازنگری شد و به شرح زير است: 2023ونقل و اجتماع در سال بيانيه ماموريت تيم ارتباطات حمل ها داشته باشد.با منابع و فعاليت

  

 صرفه، در دسترس و عادلانه برای جامعه،  به نقل و ارتباطات مقرون واز حمل 
 های مرتبط با کيفيت زندگی و فضاها برای تمام سنين، پشتيبانی نماييد.»  فعاليت

 بازديد نماييد.  www.livewellsd.org/agewell، از Age Well San Diegoبرای کسب اطلاعات بيشتر درباره 

  diego/transportation-san-well-more/aging/age-to/learn-want-https://www.livewellsd.org/iی آنلاين اين منبع، از برای مشاهده
  بازديد نماييد. 

Age Well San Diego 


