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iéu Hwong dan Ride Well to Age Well

Quéan San Diego la noi s& hiru mang lw¢i s6i ddng cac chwong trinh va dich vu giao thdng giup
nguoi cao tudi duy tri dwoc sy doc 1ap, kha nang di chuyén va két ndi xa héi. La mét phan cla
sang kién Age Well San Diego, cac chuyén gia trong linh vic van tai va giao théng céng cong,
ngwoi cao tudi va dich vu xa hoi da lam viéc cung nhau dé xay dwng Hwéng dan Ride Well to
Age Well - tai nguyén hwédng dan vé cac dich vu van tai hién cé tai Quan San Diego. Huéng
dan vé Ride Well to Age Well bao gbm céac phan sau:

Nguén lwe Giao théng Chinh: Tim hiéu cac chwong trinh va co quan giao théng phd bién trong khu vuc.

Loai Dich vu: Tim hiéu thém vé cac mirc hé tro danh cho ngudi di xe.

Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi: Cac nha cung cap dich vu van tai dworc liét ké theo (cac) khu vwe ho phuc vu.
Truwdc tién, hay xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vuc), sau do 1a phan vé khu vec quy vi sinh séng. Tim hiéu vé
chi phi lién quan, yéu cau vé diéu kién, mrc hé tro va han ché st dung.

Hwéng dan Ky thuat danh cho ng dung trén Dién thoai théng minh: Hwéng dan cach tim kiém va tai xubng (rng
dung trén iPhone hoac Android.

'ng dung Trung chuyén va Giao théng: Danh sach cac trng dung trung chuyén va giao théng ma ngudi dung co thé
tai xubng mién phi, chdng han nhw Uber va Lyft.

Thuat ngir Van tai: Xin quy vi tw tim hiéu cac thuat ngtr vé van chuyén va giao thong théng thuwong.

Cai thién Giao théng trong Khu viwe ciia Chiing ta: Tim hiéu thém vé nhirng nd lwc clia Quan trong viéc cai thién kha
nang tiép can cac phuong tién giao théng.

Xin Iwu y: Vui long lién hé truc tiép véi nha cung cép dich vu van chuyén dé biét théng tin méi nhét.



Nguodn lwc Giao thong Chinh: FACT

Gii thiéu vé FACT

Co quan Hé tr Quyén tiép can Giao théng Phdi hop (Facilitating Access to Coordinated Transportation, FACT) la co' quan phi
loi nhuan dwoc thanh 1ap vao ndm 2005 va dwoc Hiép hdi Chinh quyén San Diego (San Diego Association of Governments,
SANDAG) chi dinh & Co quan Dich vu Van tai Hop nhat (Consolidated Transportation Services Agency, CTSA) dé diéu phéi
cac hoat déng van tai cong cong, phi lgi nhuan, tw nhan va cac phwong tién van tai khac vao nam 2006 tai Quan San Diego.
FACT tim cach cai thién kha nang tiép can phuwong tién giao thdng cho ngudi cao tudi, nguwdi khuyét tat, cwu chién binh va
nhirng ngudi khé khan vé thu nhap, ddng thi 14p day cac khoang tréng trong cac dich vu hién cé. FACT déng vai tro 1a nguoi
quan ly viéc di chuyén cho cac ca nhan dang tim kiém phwong tién di chuyén bang cach gi¢i thiéu ho dén phuwong thirc di
chuyén phu hop nhét.

&> FACT’

Facilitating Access to Coordinated Transportation

Théng tin Lién hé
516 Civic Center Drive, Oceanside, CA 92054
www.factsd.org
Goi (888) 924-3228 dé biét thong tin hoac yéu cau chuyén di

FACT cung cap chuong trinh RideFACT danh cho nguwi cao tudi trén 60 tudi va ngwdi khuyét tat & Quan San Diego.
RideFACT cung cép dich vu dwa dén bén dwéng hoat ddng tr Thir Hai dén Thir Sau. Vui ldng goi (888) 924-3228 tir 3 dén 7
ngay trwdc ngay di du kién ctia ban dé yéu cau dat chd.

Gia vé la $5 - $20 cho mét chuyén di mét chiéu.



Ngudn lwc Giao thong Chinh: MTS

Gi®i thiéu vé MTS

Dich vu Trung chuyén D6 thi (Metropolitan Transit Service, MTS) la nha cung cap dich vu van tai do lién bang quan ly, don vi
nay cung cap dich vu van chuyén cho hon ba triéu nguoi tai Quan San Diego. MTS cung cép dich vu xe buyt va dwong sat truc
tiép hodc theo hop ddng véi cac nha khai thac tw nhan ciing nhw hoat déng trung chuyén hd tro nguei khuyét tat danh cho
ngudi khuyét tat khong thé st dung cac dich vu xe buyt va xe dién mét dat tuyén cb dinh ctia MTS. Hanh khach cé thé s dung
&ng dung PRONTO - San Diego hoéc truy cap www.ridepronto.com dé dang ky moét tai khoan va mua vé va thé di lai.
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Théng tin Lién hé

1255 Imperial Avenue, Suite 1000, San Diego, CA 92101 | www.sdmts.com | (619) 557-4555
DPé duwoc hd tro 1ap ké hoach chuyén di, xin goi (619) 233-3004
Lién quan dén MTS Security, xin goi (619) 595-4960 hodc nhan tin dén sb (619) 318-1338

Gia vé va Thé di lai (Ngwoi cao tubi (trén 65 tudi)/Ngwei khuyét tat/Ngwei tham gia Medicare)

Gia vé Mot chidu

Thé di lai

e ek _ MTS Rapid Express/Premium (Tuyén 280,
Xe dién mat dat MTS: $1,25 290): $2.5

Thé 30 ngay: $23 hoac $32 (Premium Khu vic)

MTS Néng thon

Xe buyt MTS: $1,25 (Céc tuyén 888, 891, 892, 894): $4

Thé 1 ngay: $3 hoac $6 (Premium Khu vic)

MTS Rapid: $1,25 MTS Access: $5

Thé Coaster 1 ngay: $7,50 hoac $58 (30 ngay)

Thong tin gia vé danh cho Ngudi cao tudi/Nguwoi khuyét tat/Ngudi tham gia Medicare ¢6 tai: https://www.sdmts.com/fares-




Nguodn lwc Giao thong Chinh: NCTD

Gi®i thiéu vé NCTD
Cuc Trung chuy&n Quan Béac (North County Transit District, NCTD) la co’ quan van tai quan dc biét cung cap cac dich vu trung
chuyén tai Quan Bac San Diego. Hanh khach c6 thé sir dung irng dung PRONTO - San Diego hoac truy cap www.ridepronto.com
dé dang ky mot tai khoan va mua vé va thé di lai.

NORTH COUNTY r

TRANSIT DISTRICT

Thong tin Lién hé
205 South Tremont Street, Oceanside, CA 92054
www.gonctd.com
(760) 966-6500
Gia vé va Thé di lai Mot chiéu (Ngwei cao tudi (trén 65 tudi)/Ngwei khuyét tat/Ngwei tham gia Medicare)

BREEZE Bus: $1,25 Khu virc Coaster 3: $3,25 (hoac $58 cho thé 30 ngay)
] Thé di lai trong khu vire (Tau Ira SPRINTER, Xe buyt
Puwong sat lai SPRINTER: $1,25 BREEZE, Xe buyt MTS, Xe dién mat dat MTS, Buyt

nhanh MTS Rapid): $3 (hodc $23 cho thé di lai 30 ngay)
Thé khu v cao cap (Thé khu vic cong véi MTS Rapid
Express): $6 (hodc $32 cho thé di lai 30 ngay)

Thé khu vwe Ving duyén hai (Thé khu vuc Cao cap cong
véi COASTER va MTS Rural): $7,5

Dap wng Nhu cau FLEX (372): $5 / ngoai trir 372: $2,5

Khu vyc Coaster 1: $2,5 (hodc $58 cho thé di lai 30 ngay)

Khu viyc Coaster 2: $2,75 (hoac $58 cho thé di lai trong 30

ngay) ]
Théng tin gia vé danh cho Ngudi cao tudi/Nguwei khuyét tat/Ngudi tham gia Medicare cé tai: https://gonctd.com/fares/fares-




Nguodn lwc Giao théng Chinh: 511

Gii thiéu vé 511
Trang web 511 hop nhét théng tin giao thdng khu viwc ciia San Diego thanh ngudn tai nguyén téng hop. 511 cung cap thong tin
vé diéu kién giao théng, cac vu tai nan/sw cb va thoi gian lai xe, lich trinh, tuyén dwéng va théng tin vé gia vé cho phuong tién
giao théng coéng cdng (MTS, NCTD, v.v.), gi&i thiéu di chung xe hoi (carpool) va di chung xe tai (vanpool), thdng tin di chuyén
bang xe dap, v.v. Dich vu 511 tw ddng hoat ddng 24 gid mot ngay, 7 ngay mot tudn va co thé lién hé bang cach goi 511 tai Quan
San Diego hoéc quay sb 1-855-GO-SD-511.

& 5717

SAN DIEGO

Thong tin Lién hé
401 B Street, Suite 800, San Diego, CA 92101
www.511sd.com
(619) 699-1900 | 1-855-GO-SD-511

Tinh nang

Giao théng:

e Ban dd day da tinh nang va dwoc sap xép hop ly cé bao gébm théng tin vé tai nan/sw cb va xay dwng hién tai.

Trung chuyén:

e Néu quy vj da biét 16 trinh ctia minh, xin st dung cong cu Trinh 1én k& hoach Chuyén tiép chuyén di d& xem ban do.

e Doi tudn tra Dich vu Puwdng cao téc (Freeway Service Patrol, FSP) c6 thé gilp céc lai xe 6 td d6 mét gallon xang, thay 16p
bi xep, kh&i ddng nhanh va nwéc cho bd tan nhiét. Néu FSP khéng thé gitp chiéc xe di chuyén, ho sé kéo chiéc xe d6 mién
phi dén mot dia diém an toan, dwoc xac dinh trudec.



Loail Dich vu

Cao

Dich vu bwa dén Bén dwong:
e M6t hinh thirc van chuyén trong dé phwong tién trung chuyén dén va trd hanh khach & 1& duong
hodc duwdng lai xe trudc nha hodc diém dén cia ho.
e Trong dich vu dwa don bén dwéng, ngudi lai xe khdng hd tror hanh khach di bé hodc dan tdi tan
clra nha hodc diém dén.

Dich vu Pwa dén Tan cuwra:
e M6t hinh thirc van chuyén cé bao gdm hé tre hanh khach di chuyén tir xe va ctra nha hanh khach
hoac diém dén khac.

Dich vu bwa don Qua cura:
e M6t hinh thirc van chuyén trong dé ngudi lai xe hd tro qua ctra noi & va/hoac diém dén.

Van chuyén Y té Khong khan cap:
e Dich vu van chuyén dwoc cung cap cho cac ca nhan khoéng & trong tinh huéng khan cép nhung
can duoc hé tre nhiéu hon kha nang cta taxi hodc dich vu van chuyén khac.
e Céc phuong tién thwdng dwoc trang bi dic biét d& van chuyén ngwdi ngdi xe I&n, cang hodc co
nhu cau dac biét khac.
e Trong mét sb trwérng hop, chwong trinh bao hiém sirc khde ctia quy vi cé thé chi tra cho viéc van
chuyén nay.



Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy

Phan nay liét ké cac nha cung cap dich vu van chuyén phuc vy tat ca cac khu vire clia Quan San Diego va cac nha cung cap
chi phuc vu cac khu viec cu thé (Trung tam, Phia Bong, Duyén hai/N6i dia Quan Bac, Trung tdm Quan Bac va Quan Nam).

Dé tim chuyén di tiép theo clia quy vi, hay tim kiém trong phan “All Regions” (T4t ca cac Khu virc) cting nhw phan khu vire
cla nha/diém xuét phat ctia quy vi. M6i phan dwgc ma héa mau, nhw hién thi bén duai.

TAT CA CAC KHU VUC (Trang 10 — 15)

TRUNG TAM (Trang 16 — 17)

PHIA DONG (Trang 18 — 19)

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC (Trang 20 — 28)

TRUNG TAM QUAN BAC (Trang 29)

PHIA NAM (Trang 30 — 31)

Xin Iwu y: Vui long lién hé truc tiép véi nha cung cép dich vu van chuyén dé biét théng tin méi nhét. 9



Tim Chuyén di

TAT CA CAC KHU vuyc*

Tw cach du tiéu

Khu vuec Ban

Ung thw Hoa Ky
(888) 227-6333

(C6 thé di lai) )
*Sé van chuyén thiét bj
ho tro di lai

tinh nguyén vién
san co

thu; Co thé ap dung
cac yéu cau du dieu

c6 thé phu
thudéc vao ma

Tén Loai dich vy Chi phi { y Céch st dyng va Tinh san
chuan dau co
Van chuyén bénh nhan dwoc
Chuong trinh Road to | o, . 46 panduong | .. x ..~ . | Phdicochdndoanung | Toanquan; | C¢handoanung thw den cac
Recovery cua Hiép hoi Mién phi; Tuy vao

cudc ,hen tham kham lién
quan dén ung thw; C6 thé dat
trede 3 tuan dén vai ngay

hodc cang day

dich vu (mién tri
Oceanside)

cancer.org kign khac vung trwéc cudc hen (it nhat 25
gio)
(kf%iz ‘Ijgr? )zﬁgncgugéu $40 mot chiéu va 2 . x
Black Tiaer thang) $5/dam (co the di lai) Vén chuyen y té khong khan
ge ~in 9 $60 mot chidu va e cAp 24/7; Phai d&t trwéc
Transportation Nang xe lan/sé van $5/dam Khdng co yéu cau ve Toan quan chuyén di it nhat 48 gidr (cac
(619) 457-0577 chuyén thiét bj hé tro oofdam - da didu kien que yena ) 910 (¢
btmedtransport.com di lai *C6 phuc vu ghé (khong the di lai) chuyen ditrong ngay sé tuy
: l6n cAu théng Vo $150 mot chiéu, thudc vao tinh trang san co)
khoan phi tham §50 | $7/dam (cang day)
Phai la cwu chién binh A e
L Pua don bén duong va c6 thé di lai; Cudc Bua don den/tlr cac Trung
Cwu chién binh PPN N A tdm Y té VA, Mission Valley
Ae vne MR Duwa don tan cira hen phai két thac . . .
Khuyet tat My *Khong nhan hb tro xe Min phi trudc 12 giotrva thi | Toan quan va cac phong kham
(858) 552-7470 g nha : P oc 290’ que Oceanside dé tham gia cac
lan mai c6 thé st dung
dav.org

cudc hen tham khé[n bénh;
Phai dat trwac it nhat 2 tuan

*Khong tim thdy théng tin quy vi cdn? Céc nha cung cap bé sung dworc liét ké theo khu viec trong cdc phén tiép theo.
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

TAT CA CAC KHU vuycC*

~ - Lo Tw cach du tiéu A Cach str dung va Tinh
Tén Loai dich vu Chi phi chuin Khu vwc Ban dau sSn co
R o Van chuyén 24/7 d& mua
Co thé di lai N f A | i o
GoGoGrandparent Puadonbén | Phihoi vien hang | KNoNg co yéu cau hang tap hoa, hen tham
N ) . vé du diéu kién; kham, lam viéc vat, v.v.
(855) 464-6872 duwong thang $10,39; PSS g . R ;
QR LA 2 - yéu cau dang ky Toan quan trong pham vi
gogograndparent.com Sé van chuyén | Gia cuwdc Uber/Lyft O o S
thidtbi hd tro di | va$0,27/phat | V214 thanhvien 100 dam; |
lai ’ tich cwc Phai dat it nhat
; 15 phut trwéc chuyén di
Puwa don bén
duong Tuy thudc vao sb 2 TAt ca cac truong hop st
Lyft *Co thé sr dung dam coa chuyén Khong cd yéu cau Toan quan dung; i
lyft.com xe lan khi Ché dé . , vé du dieu kién . R
Tiép ca di Dich vu ttre thi
iép can dwoc
bat
A Hay goi dé xac dinh
Du’guc’igg bén $5 gia vé mot xem diém xuat Tét ca cac trudng hop s
MTS Access Pua don tégn civa chiéu cho tat ca Phai dwgc chirng phat/ dung;
(844) 299-6326 A O cac khu vue nhan ADA; Yéu diém dén co ndm Phai dat it nhat
Nang xe lan/sé . 2., % e . o x X i
sdmts/access.com R PO MTS; Quyén vé cau dang ky trong 5 gi& chiéu ngay trwdc
van chuyeén thiéet 10 t3 kh h huvén di
bi hé tro di lai 0 tép $50 u vire phuc vy chuyén di
’ i : hay khéng

*Khéng tim thay théng tin quy vi can? Cdc nha cung cap bé sung dworc liét ké theo khu virc trong céc phan tiép theo.
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TAT CA CAC KHU VUcC*

Tw cach du tiéu

Tim Chuyén di Tiép theo ctia Quy vi

Cach str dung va Tinh

Tén Loai dich vu Chi phi z Khu vwc Ban dau g
chuan san cé
s Hay goi dé xac
NCTD LIFT buadonbén | | phaidwocching | dinhxem didm | TAt ca cac trwng hop sir
dwong Gia vé mét chieu

(760) 726-1111
gonctd.com/services/lift-

*Nang xe lan/sé
van chuyén thiét

$5; Quyén vé 10
tap $50

nhan da diéu
kién; Yéu cau

g(uét phat/
diém dén nam

dung;
Phai dat it nhat 1 ngay

paratransit/ bi hé tro di lai dang ky trong khu vic dich trwéc chuyén di
. > dilg vu
Trén Trinh diéu huong Tét ca cac trwdng hop s
(©58) ggf?ggg’; o | e donbeN 1 chiphi chuyén | Tir 60 tudi tré lén dung;
9 van CONg diLYFT cong | va co ding ky On o Phai dat it nhat 30 phut
danh) S€ van chuyen | ../ g6 ohidich | the Go dang hoat | 1231 AU8N | st chuyén di, c6 tr 8 gio
( dar(185r?1)u%?17-?1i2:ignh) thiet b!IQiO trg di vu mdi chidu doéng ' sang dén 4 gio chiéu, tir
9 s C?r - Thir Hai dén Thir Sau
Chwong trinh Van nigil l:aﬂ:eSn;n Dua don dén va di tir céc
2 < . Puwa doén tan ctra . LA phong kham San Ysidro
chuyén Y te San Ysidro *NANng xe I3n ] Ysidro va khéng t&i da 3 1An mai thana:
(619) 931-1998 9 ’ Khéng mat phi | cé phwong tién di Toan quan 9

www.Ssyhealth.org/service
s/transportation

van chuyén xe
Ian co thé gap lai

chuyén
dén va di
tr phong kham

Sép xép phuwong tién di
lai khi dat lich hgn nhu’r]g
phai triwde it nhat hai tuan

*Khéng tim thdy théng tin quy vi cdn? Céc nha cung cap bé sung dworc liét ké theo khu vurc trong cdc phan tiép theo.
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Tim Chuyén di Tiép theo cliia Quy vi

TAT CA CAC KHU vyc*

Tén Loai dich vu Chi phi '::'g:actr:‘r;g: Khu \ég’.f Ban Cach su;grl:r::% va Tinh
Dua dén tan Van chuyén xe I&n cho
Sol T rtati ca $50 phi dich vu nguwoi khéng di dwge va
866, 7o 31Ty Nanaxe | +54.5/dam (Xe | Khong co yéu ngudi di dwoc khong co
(866) - _vang x lan); $200 phi | cau vé du diéu Toan quan tinh chat cap cwru; Dich
soltransportation.com Ianﬁse van dich vy, + kién vu chi yéu phuc vy cho
chuyenthiet bi | “gg) 2, cac cudc hen kham
ho tro di lai banh
Duwa don bén | $85 phi dich vu
Buadonian | van b irg cho Van chuyén xe lan va
Van chuyén Y té TLC a xe I3n); $225 Khong c6 yéu cang khéng khén cép;
(619) 284-7433 *NANQ xe hi dicr’m vu. + cau ve dua dieu Toan quéan cho phép Ién lich trong
ticride.com 15 19 X bht cich VU, kién ngay qua dién thoai
—_— an/sé van $12/da[n (Xe hoSC tre tuvan
chuyén thiét bj van ho trg AC e tuy
ho trg di lai cang day)

*Khéng tim thay théng tin quy vi can? Cédc nha cung cap b6 sung dworc liét ké theo khu vurc trong cdc phan tiép theo.
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

TAT CA CAC KHU vUC*

Tén Loai dich vu Chi phi T_lf cach gu Khu vire Ban | Cach sw 9unq va Tinh
ti€u chuan dau san cé
Dich vu xe hop déng va
Xe van Bwa doén Tav thudc vao Khéna cé véu van chuyén cho muc
Chuyén tuyén Pwa don tan y thuoc v y1ong o yel o dich y t& khong khan
> sO dam cua cau veé du diéu Toan quan PO SN I
(866) 537-9778 cra chuvén di Kien cap déen bat ky diem
transitvanshuttle.com y - dén Qéo; Phai (?ét trwédce
chuyén di it nhat 1 ngay
. o s iyea Danh sach qéc lya
SAe_nlolede cua H!ep Pwa don tan chon di chgyén mién
hoi Hg trQ’DI_Z)u khach clra ] phi, bao gdm, vé xe
] 32“ lego *Sé van Nguwoi cao tudi buyt danh cho nguoi
(019) 295639350 | chuyén thiétbi | e c6 thu nhap Toan auan cao tudi, MTS
Cac o S 5 | N3 tro dilai (tuy P thap tir 60 tudi que Access/Phiéu wu dai
ac cnuyen di gioi nan o | - e yéu cau tr& 1én LYFT va chuwong trinh

cac chuyén di kham
bénh/mua sam tap héa
travelersaidsandiego.org

cua nha cung
cap)

lai xe tinh nguyén (tuy
thudc vao tinh trang
san co)

*Khéng tim thdy théng tin quy vi cdn? Céc nha cung cap bé sung dworc liét ké theo khu vurc trong cdc phan tiép theo.
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Tim Chuyén di Tiép theo cliia Quy vi

TAT CA CAC KHU vUcC*

Tén Loai dich vu Chi phi T_lf cach gu Khu Ve Ban | Cach sw gung va Tinh
tiéu chuan dau san cé
Dwa don bén
duwdng . £ R A £, 2 . .
Uber *C6 tha sir Tuy theo so Khong co yéu Tat ca cac trwdng hop
uber.com duna xe I13n khi dam ’cﬁa cau vé du diéu Toan quan st dung;
bhgé 46 Wav chuyén di kién Dich vu tlre thi
duoc bat
Taxi vang Duwa don bén PT()%O ?ﬁ‘néhm% )
(619) 444-4444 duwdng ong the Khéng co yéu Tat ca cac trwdng hop
(858) 444-4444 *S8 van $3,30/dam | s "Sandidu | Toan quan st dung:
2 .z, | “CO chiét khau N ' . AR
(73(22\/;134{;::144 chh%yterrc; tgil?;ib! 10% cho , kién Dich vu tire thi
—— i i Ngu&i cao tudi

*Khéng tim thay théng tin quy vi can? Céc nha cung cap bé sung dworc liét ké theo khu vure trong cdc phan tiép theo.
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé& xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vire) bat diu tir trang 10 dé tim thém cac nha cung c&p phuc vu khu virc Trung tam.

TRUNG TAM

Tw cach du tiéu

Khu vwc Xuat

Cach str dung va Tinh

Ten Loai dich vy Chi phi chuan x/MA VUNG sin co
Salvation Army Senior ) L aA .
Nutrition Program Door | Bwa dén tan clra Tr 60 tudi trd 18n: Thanh phé ’;:'])u’a don‘dﬁadr? ieg cac

of Hope) *Sé van chuyén Khoan quyén Plﬁ’,. rt]l.J(Oj' tr(; e, s aB. pho c ur;o’ng trl‘n_ N t xl.fto’ ng

(858) 483-1831 sé nhanh | thiétbihdtrodi | gép duoc dé ha' 9 't ?‘”h dYaﬁ 9 1"“1”1 '%9201 §’7 K‘;} ° "gut‘?" °§9 uot al
9 lai (khéng c6 xe xUét $2 churong rinh din & ’ U VUre tad dien ngam,
salvationarmy.orq i lan) dwéng 92123) Phai dat trwdc chuyen di

1 ngay

Seniors A Go Go
(619) 284-9281
elderhelpofsandiego.org

Puwa doén bén
duwdng
Dwa don tan clra
Puwa don qua
clra
*S& van chuyén
gay hoac xe tap
di

Dwa trén sé tién
quyén goép

Tiv 60 tudi tré 1en;
Can dang ky

Khu vwc trung tdm
va cac khu vuwc
dwoc chon loc cla
Quan boéng va
Bé&c — goi dé xac
dinh xem khu vuwc
xuét phat cta quy
vi ¢4 nam trong
khu vuwe dich vu
khong

Van chuyén dén cac cudc
hen y té; Cac chuyén di
dén céc diém dén khac co
thé dwoc cung cép tuy
theo nang lwc cla tinh
nguyén vién; Sau khi ghi
danh, phai dat chuyén
trwdc it nhat 1 tuan
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu virc) bt dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu viec Trung tam.

TRUNG TAM
Cach str dung va Tinh

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu
chuan

Khu vwe Ban dau

san co

Travelers Aid Society of
San Diego
Senior Solutions
(CDBG)

(619) 295-8393 sb nhanh
314
travelersaidsandieqgo.org

Puwa don tan ctra
(Bi lai dwoc va
Khéng di lai
dugc); Lyft,
Uber, MTS
Access, Taxi

Mién phi

Do tudi trén 62;
Thu nhap dudi
30% AMI; Cu dan
Thanh phé San
Diego; Buwoc
chan doan méac
bénh suy giam
mién dich

Thanh phé
San Diego
(921- ma vung)

Van chuyén dén cac
chuyén di thiét yéu (y té,
tap hoa, hiéu thubc, ngan
hang, dan sy); Phai duwoc

chép thuan trwéc khi

nhan dich vu

Dich vu Van chuyén cho
Cwu chién binh
(858) 552-7572
sandiego.va.qov

Puwa doén bén
dudng
Puwa don tan ctra
*Hb tro xe lan

Mién phi

Phai Ia cwu chién
binh;
Cudc hen phai
dién ra tai VA

Thanh phé San
Diego
(Cac lwa chon
khac tai cac thanh
phd Chula Vista va
El Cajon)

Van chuyén cho muc dich

y té dén/tlr cac trung tam
y t& va phong kham VA;
Phai d&t it nhat 2 ngay
lam viéc truwdc cudc hen
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Tim Chuyén di Tiép theo ctia Quy vi

Hay nh& xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vwc) bat dau tr trang 10 dé tim thém cac nha cung cép phuc vu khu vyc

Phia Bong.
PHIiA DONG
Tén Loai dich vy Chi phi T_Lf cach xdu Khu vwe Ban | Cach sw gung va Tinh
tiéu chuan dau san co
Dich vy Vén chuyén Van chuyén cho muc
cua Phong kham Gia Phai la bénh , Jyen of N
. A . dich y té déen/ttr phong
dinh La Maestra nhan cua La Trong vong 5 kham Fairmount
(619) 280-4213 Duwa dén bén % . Maestra khéng dam twr phong .
s Mién phi . : - S Avenue hoac bac si
(619) 779-7900 dwong co Iwa chon kham trén Dai 16 chuvén khoa: S&b xé
(yéu cau dich vy van phwong tién di Fairmount h y i ’d' Ip' th
chuyén) chuyén P wo(’jrlg: I'Iel'? hl al khi
lamaestra.org atlich hen
On the Go Rides & . . | Gidihan& phia | Cac chuyén di ca nhan
Smiles Pwa dén bén Tur 60 tudi tro Pong va phia dén cac cudc hen y té
(858) 637-7320 (d4 \ Chuwong trinh | 1&n va khéng cé | .o VaP N cac cuoc nen y
: dwong S % N . 2 Bac San Diego va ca nhan, cac hoat
ghi danh) *S& van dvatrénso | nhieukhanang | ' onan naigia | dong xa hoi, viec vit
(858) 637-3210 (can ghi 2 ..z . | tien quyén gop | tiép can phwong bphan nol die INg Xa nol, viec vat,
chuyén thiét bj e Quéan Bac (ma v.v. toi da 8 lan moi
danh) h& di lai duoc tién di lai; Yéu . hé thana: Phai dat chuvé
fssd.or O tro dilai cau dang ky zip cu thé, xem ang; Phai agtc uyen
fissd.org trang web) di trwvde it nhat 7 ngay
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vic) bt dau tiv trang 10 dé tim thém cac nha cung cip phuc vu khu viec Phia Déng.

PHIA DONG

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu
R
chuan

Khu vwc Ban dau

Cach sir dung va Tinh
san cé

Seniors A Go Go
(619) 284-9281
elderhelpofsandieqgo.org

Puwa doén bén
duwdng
Dwa don tan clra
Puwa dén qua
clra
*Sé& van chuyén
gay hoac xe tap
di

Dwa trén sé tién
quyén gop

Tir 60 tudi tré 1en;
Can dang ky

Khu vwc trung tdm
va cac khu vuwc
dwoc chon loc cla
Quan boéng va
Bé&c — goi dé xac
dinh xem khu vuwc
xuét phat cta quy
vi ¢4 nam trong
khu vwce dich vu
khéng

Pwa dén dén cac cudc
hen y t&. Cac chuyén di
dén céc diém dén khac co
thé dwoc cung cép tuy
vao nang lwc cuta tinh
nguyén vién. Sau khi ghi
danh, phai dat chuyén di
trwdc it nhat 1 tuan

Salvation Army Senior
Nutrition Program
(619) 592-8292
salvationarmy.orq

Dwa don tan cra
*S& van chuyén
thiét bi hé tro di

lai

Khoan quyén
gop duwoc dé
xuat $2

T 60 tudi tré én;

Phai ghi danh vao

chwong trinh dinh
duwdng

Thanh phé El
Cajon (92019,
92020, 92021)

Pwa dén doan dén cac
chwong trinh dinh dwéng
cho ngudi cao tudi tain El

Cajon; Phai dat trwdc
chuyén di 1 ngay

Dich vu Van chuyén cho
Cwu chién binh
(858) 552-7572
sandiego.va.qov

Puwa doén bén
duwdng
Dwa don tan clra
*Hb tro xe lan

Mién phi

Phai la cwu chién
binh;
Cubc hen phai
dién ra tai VA

Thanh phé El
Cajon
(Cac lwa chon
khac tai cac thanh
phd Chula Vista va
San Diego)

Van chuyén cho muc dich
y té dén/twr cac trung tam
y t& va phong kham VA;
Phai d&t it nhat 2 ngay
trwwdc cudc hen
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy v

Hay nho xem phan “All Regions” (Tat ca cac Khu virc) bat dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vy khu virc
Duyén hai/Néi dia Quan Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén Loai dich vu Chi phi T_lf cach gu Khu vire Ban | Cach sw gh_mg’ va Tinh
ti€u chuan dau san cé
, Van chuyén dén cac
Céna tv Taxi Ta Pwa dén bén Cac thanh pho hoat dong xa hdi, lam
9ty y dwong N Carlsbad, viéc vét, hen tham
Carlsbad O A y Khéng co yéu : ; AN
Sé van $4/dam NS A Oceanside, kham, ctra hang tap
(760) 710-7373 R A L PO cau vé du diéu . . ; CAal 2
. chuyén thiét bi | ($80 toi thiéu) n Encinitas, Vista, hoa, v.v.; C6 mirc gia
carlsbadwesttaxi.com ';: o kién N %
ho tro di lai/xe San Marcos, san bay thap hon.
lan gap Escondido Dich vu tw

4 gi®» sang dén 9 gio® toi
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé& xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vwc) bat diu tiy trang 10 dé tim thém cac nha cung cip phuc vu khu viec Duyén hai/Noi

dia Quan Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu

Khu vwc Ban dau

Cach str dung va Tinh

Chwong trinh Catch-a-
Ride ctia Thanh phé San
Marcos!

(760) 744-5535
sb nhanh 3605
san-marcos.net

Pwa don bén
duwdng
*Nang xe lan/sé
van chuyén thiét
bi hé tro di lai

di mot chiéu
trong pham vi
Thanh phé ho&c
$5 trong pham vi
20 dam (chi dbi
véi cac chuyén
di vi muc dich y
té)

Marcos tir 60 tudi
tré 1én co thu
nhap duoi $3,796
méi thang va
khéng c6 phwong
tién di lai nao
khac; Can hen
dang ky

chuan sdn co
Dich vu Xe dwa dén cé Puwa don dén/tir chuwong
Bira trwa cua Trung tam | Dua don bén o Thanh phé San | 1NN dinh dudng tw th
" Z: pon X Quyén gop $1 R ) Hai dén th(r Sau; Phai
Ngwé&i cao tuéi Thanh duwdng A SR Cw dan San Marcos; - , )
P *NIA o moi chiéu; bé . 2. o dang ky truwéc chwong
pho San Marcos Nang xe lan/sé £ . Marcos ttr 60 tudi | Khéng phuc vy cw N 2: ax
) R FOURT xuat quyén gop 2 1A Al trinh an trwva. Phai dat
(760) 744-5535 van chuyeén thiet - tré [én dan cua Lake San ] A
P o x - $4 cho bira trwa trwde 2 gid chieéu mot
s0 nhanh 3605 bi ho tro di lai Marcos N Y R
san-marcos.net ngay tropg tuan trwdc
' blra trwa
$2,5 cho chuyén Cw dan San

Thanh phé San
Marcos; Khdng
phuc vu cv dan
cua Lake San
Marcos

Van chuyén cho bét ky
muc dich nao trong pham
vi Thanh phd va cac
chuyén di y té trong/ngoai
pham vi Thanh phé; Phai
dat chuyén di truorc it
nhéat 1 tuan
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Tim Chuyén di Tiép theo ctia Quy vi

H&y nh xem phan “All Regions” (Tat ca cac Khu virc) bt dau tiv trang 10 dé tim thém cac nha cung cép phuc vu khu vire
Duyén hai/Né6i dia Quan Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén Loai dich vu Chi phi T_lf cach gu Khu Ve Ban | Cach sw 9ung va Tinh
tiéu chuan dau san cé
Chwong trinh Dinh Bwa don dén/tir
dwéng Ngwei cao tudi | Pua don tan chuwong trinh dinh
Thanh phé Vista ctra (Nguwoi di Khoan quyén Cu dan Vista tir dwdng clia Trung tam
(760) 643-5288 dwoc) gop duwoc dé X2 A . £ Nguodn Iyc & Hoat déng
) ' RN £ 60 tudi tré 1én; Thanh pho L L
citvofvista.com Nang xe xuat $1 PR G . danh cho Nguwoi Ién
4 . Yéu cau dang Vista
*Yéu cau dat ché trude Ién{sé vé’n chuyén‘di hai KV Gloria McCIeIIan; Phai
ngay an trwa 1 ngay lam | chuyén thiét bi chiéu y dat cho trwéc 1 gio
viéc; Co phuc vu bira tra | hd tro di lai chiéu ngay hom trwée
12TR-12:30TR bira trua.
Cw dan Thanh
pho Del Mar va
Két n6i Cong dong mot s ma Zip . .
Del Mar 92014 tir 60 tudi | garadontheg nhom
Dich vu Xe van Sassy | Dwa dén bén Mi&n phi tré 1én khéng Thanh pho 16 V2 hé 9
Chassis dweng 'en phl thé lai xe; Yéu Del Mar € va tap hoa de mua
R sam thiét yéu; Phai dat
(858) 792-7565 cau dang ky. 1 tudn truée (’:hu An G
dmcc.cc/transportation Phjé\i duwoc tiém y
vac-xin ngtra
COVID-19.
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy v

Hay nho xem phan “All Regions” (Tat ca cac Khu vire) bt dau tiv trang 10 dé tim thém cac nha cung cép phuc vu khu vire
Duyén hai/Né6i dia Quan Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

(858) 792-7565
dmcc.cc/transportation

Yéu cau cai dat
(rng dung; Phai
da dwgc ching
nglra COVID-19

Tén Loai dich vu Chi phi T_lf cach gu Khu Ve Ban | Cach sw 9‘-’"5! va Tinh
tiéu chuan dau san cé
Cu dan Thanh
) pho Del Mar va
Cac chuyen di dwoc mot sO ma Zip ) )
Ca nhan hoéa cua Két o 92014 tir 60 tudi Bua don theo nhom
PRI A Duwa don téan A ~ . £ dén cac ctra hang ban
noi Céng dong Del . ) x . tré 1én khéng Thanh pho N . 42
cra, Bwa dén Mién phi PR Ié va tap héa dé mua
Mar ~ R thé lai xe; Yéu Del Mar ) VYR
bén duwdng X s . sam thiét yéu; Phai dat
(858) 792-7565 cau dang ky. 1 tudn trwGe chuvén di
dmcec.cc/transportation Phai dwoc tiém y
vac-xin ngtra
COVID-19.
Cuw dén trvdng
thanh sinh song
Két n6i Cong dong tai khu vuc co VAn chuvén dén cac
Del Mar P ma viing 92014, an chuyen den cac
A g < Chuyén di ho R NS R P cudc hen y té hoac de
Chuyen di Xe lan Foxy < ea  x , la nguwoi st Thanh pho . R OEINARE
tro xe lan tan Mién phi .. lam cac viéc vat can
Flyer civa dung xe lan; Del Mar

thiét; Phai dat chuyén di
trwede 1 tuan
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Tim Chuyén di Tiép theo ctia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu virc) bat dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cp phuc vu khu viec Duyén hai/NGi dia Quan
Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu
2
chuan

Khu vc Ban dau

Cach sir dung va Tinh san
coé

Dich vu Pwa don kem Bira
trwa cia Trung tam Ngwe&i
cao tudi Encinitas
(760) 943-2258
encinitas.ca.us

Puwa don bén
duwong
*Co thé van
chuyén dung cu
tap di

Dé xuét quyén
gop $4 cho
chuyén di kh&r hoi

Cu dan Encinitas
ttr 60 tudi trd 1én va
khéng dudi 60
khach; Yéu cau
dang ky

Thanh phé Encinitas

(92007, 92024)

Van chuyén dén/tr chwong
trinh dinh dwéng cda Trung
tam (dé xuét quyén gop $4
bira trva cho ngu i tir 60
tudi trd 1én); Phai dat truéc
12 gi® trwa ngay lam viéc
trwéc chuyén di cta quy vi

Quy danh cho Chwong
trinh Xe van Cham séc
Nguwoi cao tudi
(760) 723-7570
foundationforseniorcare.org

Pwa doén tan ctra
*S& van chuyén
thiét bi ho tro di lai

Chuyén di kh hoi
dé xuét khoan
quyén gop $10;
Hai vé cac dich vu
thu nhap thap
théng qua
Traveler's Aid

Ngudi cao tudi tir
60 tudi tré 1én va
Nguwoi lén khuyét
tat; Can c6 mau

don da diéu kién

Fallbrook, Bonsall,
Rainbow va
De Luz

Dich vu Van chuyén M — F
dwa don dén/tr chuong
trinh ban ngay danh cho

ngudi Ién, cuéc hen tham

kham strc khée, clra hang
tap héa, hiéu thudc, v.v.

Giao hang tap hoéa tan nha;

Déat trwdc it nhat 48 gioy

Go Oceanside
(760) 435-5155
ci.oceanside.ca.us

Dich vu dwa don
tan clra (tai xé 1a
ngwoi tinh nguyén
va dich vu dwa
don)

Dich vu lai xe tinh
nguyén va dua
don mién phi

Cuw dan Oceanside
tr 65 tudi tre 1én;
Yéu cau dang ky

Thanh phb
Oceanside

Puwa don téi cac cudc hen
tham kham bénh; Phai dat
chuyén di trwdc it nhat 1
tuan va téi da 2 thang; Gidi
han 4 chuyén di méi ngudi
méi thang; Dich vu tap hoéa
cling c6 san, lién hé dé biét
chi tiét

24




Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vic) bét dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu virc Duyén

hai/Noi dia Quan Béc.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu

Khu vwc Ban dau

Cach str dung va Tinh

goi dé biét thém
thong tin

chuan san cé
Phai la nguoi Hau hét cac khu . P
LIFT Cyc Trung chuyén , | khuyettatvadap | vyc cia Noi dia D%?Igio v ?Sccgi%g Tt% Y
P, % Puwa don bén $5 mot chiéu trng cac tiéu chi Quan Bac va A g
Quan Bac . = 2 2. . N mua sam hang tap hoéa,
duwdng hodc quyén $50 | cu thé; Truy cap Duyén hai Quéan R O L2 <
(760) 726-1111 . o X N g ; lam viéc vat, v.v.; Phai dat
. HO tro Xe lan cho 10 vé trang web hoac Bac San Diego PRI
gonctd.com/lift chuyén di trwdce tw 1-7

(*3/4 dam trong
tuyén xe buyt)

ngay

On the Go Rides &
Smiles
(858) 637-7320 (da ghi
danh)
(858) 637-3210 (can ghi
danh)
jfssd.org

Pwa don bén
duwdng
*S& van chuyén
thiét bi hé tro di
lai

Chuwong trinh
dwa trén so tién
quyén gop duoc

T 60 tudi tré 1én
va khéng c6
nhiéu kha nng
tiép can phuwong
tién di lai; Yéu
cau dang ky

Gidi han & phia
DPoéng va phia Béc
San Diego va
phan noi dia Quan
Béac (ma zip cu
thé, xem trang
web)

Céc chuyén di ca nhan
dén cac cudc hen y té va
ca nhan, cac hoat déng
x4 hoi, viéc vat, v.v. tdi da
8 lan méi thang; Phai dat
chuyén di trwéc it nhat 7
ngay
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy v

Hay nhé xem phan “All Regions” (Tt ca cac Khu vire) bt dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu vre Duyén hai/Noi dia

Quan Béc.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tw cach du tiéu

Xe dwa don Nguwei cao
tudi Out & About Vista
(760) 643-5284
cityofvista.com

Loai dich vy Chi phi : Khu vyc Ban gau | Cach st dung vaTinh
chuan sin co

Xe du’a,dc’)n theo nhom di

$5 khiv hoi: mua sam — th& Hai, th&

Duwa don bén
duwong
* Nang xe lan/sé
van chuyén thiét
bi hé tro di lai

$3 cho mét chiéu
(néu thoi gian
ch& dai hon 45
phut); Dich vu tai
xé tinh nguyén $6
cho <20 damva
$12 cho 20 dam
tré’ 1én; Phiéu
gidm gia taxi

Cw dan Vista, Tudi
60‘tr6’ lén;
Yéu cau dang ky

Thanh phé Vista
(chwong trinh lai xe
tinh nguyén va vé
taxi duwgec tro gia
danh cho khu vuwc
bén ngoai Vista)

Tuw; Céc cudc hen y té ca
nhan/nhém nho thir Ba,
thr Nam Ther Sau (co thé
thay dbi tuy vao tinh trang
sén co);

Phai dat chuyén di trudc it
nhat 1 ngay (2 ngay cho
chuyén kham bénh, 1 tuan
cho chwong trinh lai xe tinh
nguyén), tét nhat 1a dat
trwérc mot tuan

Dich vy Van chuyén cia
Trung tdam Cong dong
Park Avenue
(760) 839-4803
www.escondido.org/older-
adult-services

Puwa don bén
duwong

Dé xuét khoan
quyén gop $1 cho
chuyén di mot
chiéu

Tl 60 tudi trd 1én;
Can dang ky; Sb
lwong chuyén di

co han

Thanh phé
Escondido

Duwa doén dén chuong trinh
dinh dwdng cltia Trung tam;
Phai dat
48 gid trwdc chuyén di
(Thtr Hai — Thr Sau trw
ngay |&)
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vuc) bat dau tiy trang 10 dé tim thém cac nha cung c&p phuc vu khu virc Duyén hai/Néi dia

Quan Béc.
DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC
Tén Loai dich vu Chi phi Tw °f:|°1'l“ ad: eu | whuvwec Ban gau | C3Ch s”;g:’;% vaTinh
Cuw dan Escondido
tudi te o :
2 A A LA Phiéu wu dai cwdc taxi cho
Chwong trinh Phiéu wu S9tro len va knong céc cude hen tham kham
dai Taxi cia Uy ban Dich ChFl)J an n%o khéé' bénh, mua sam, giao dich
vu Ngwoi cao tubi Thu r¥hép hang nam ngan hang, v.v. chiap
Escondido Pua dén bén . <$30.000 cho Thanh phé dung tai Escondido; Goi de
728 N Broadway, X Mién phi A . mua vé soO lvgng lon vao
duwdng hd gia dinh 1-2 Escondido
Escondido, CA 92025 n L.]’C‘Yi' NBD hd so th(r Ba va th&r Tw, tir 9SA -
(760) 480-0611 trgc o kgm i 11:30SA; C6 th& nhan
escondido-senior- N P . phiéu wu dai tai van phong
bang chirng chirng I
Thanh pho hoac qua

services.org - ~ L%
minh thu nhap va giay R a
to tay than c6 anh dudng buu dién

kém ngay sinh

Cuw dan Solana

Chworng trinh Phiéu wu A $7,50 méi tap vé Beach trén 65 o Tét ca cac céach st dung;
o T : > DPuwa dén bén e . hoac nguwoi khuyét -z o x >
dai Taxi Dial-a-Ride cua duong *S& van (gia tri $20); tat dap (g yéu Thanh phé phiéu wu dai sé dwoc gwi
Solana Beach chuydn thidt bi hg | DYOC MU MOt | & & ihunhap; | SolanaBeach | 9udthu saukhi thanh todn
(858) 720-2400 L tap vé moi thang 2 oo g (Hién chi c6 Yellow Cab &
. tro di lai Phai c6 dang ky X N
ci.solana-beach.ca.us = N Courtesy Cab chap nhan)
da dwoc phé

duyét
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Tim Chuyén di Tiép theo ctia Quy vi

Hay nh& xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu virc) bat dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu virc Duyén hai/Noi dia
Quan Bac.

DUYEN HAI/NOI BIA QUAN BAC

Tén Loai dich vu Chi phi Tw °f:|°1'l“ ad: eu | whuvwe Ban gau | C3Ch s”;g:’;% vaTinh
. n o ia Chi dwa dén dén/cho cac
chuc;(g:zrr‘\gart\::ncl:\rg‘énh Du’gggngen Bénh nhan cuta Céc thanh phd San | cudc hen thdm kham bénh;
nhan cua Tri-City- “Nang xe I3n/sé Mi&n phi Tri-City khéng co Marcos, Vista, 7:3QSA-3CH Phai d?t
(760) 940-7433 van chuyén thiét phu;crng tién di Carlsbad, chuyén di trude it nhat 1
trici T s - chuyén nao khac Oceanside ngay, goi dién sau khi xac
ricitymed.org bi ho tro di lai

nhan cudc hen kham bénh;

Chi cac bénh nhan
Dich vu Van chuyén cua

C Bua don bén VCC c6 kha nang . Pwa don dén/tir dia diém
Phong kham Cong dong duong . di dwgc nhwng Thanh pho phong Ifhém;
Vista Dua don tan cia Mién phi khong c6 kha Vista va Phai dat chuyén di txru’é’c it
(844) 308-5003 : nang tiep can cac Oceanside nhat 24 gio’ (goi de xac
vistacommunityclinic.org

phuong tién van

nhan ché con tréng);
chuyén khac;

Duwa dén bén
Taxi vang ctia Quan Bac duwong Phi ¢ dinh $2,80 Khéng c6 vau ciu Chi Noi dia va Tét ca cac trudng hop st
(760) 444-4444 *S& van chuyén cong thém ¢ dg, d.xy o Duyén hai Quan dung;
driveu.com thiét bi hé tro di $3/dam ve dudieu ke BAc Dich vu ttrc thi
lai
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vic) bt dau tir trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu virc Trung tam

Quan Béc.

TRUNG TAM QUAN BAC

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du tiéu
R
chuan

Khu vwc Ban dau

Cach str dung va Tinh
san co

Out & About Peninsula
(619) 223-1640
sdcvdc.org/programs

Puwa doén bén
dwong (dich vu
lai xe tinh
nguyén)
Dich vu dwa don
qua ctra (dich vy
Xe van)

*S& van chuyén
thiét bi hé tro di
lai

$85/nam phi hoi
vién

$5 quyén gop dé
xuét cho di lai
bang xe van hd
tro chuyén di

mua sam; Khong
tinh phi dich vu
cho lai xe tinh

nguyén

Tl 65 tudi trd 1én;
Phai la thanh vién
da dang ky cla
Peninsula
Shepard Center

Ma vung: 92106,
92107, 92110

Van chuyén dén cac cudc
hen tham kham, mua tap
pham, v.v.

Déi v6i xe van dwa dén di
mua sam, phai dat truwdc
it nhat 1 ngay, déi voi
chuyén di tham kham sirc
khde, phai dat trwdc 1
tuan dich vu tai xé tinh
nguyén

Seniors A Go Go
(619) 284-9281
elderhelpofsandieqgo.org

Pwa don bén
dudng
Pwa don tan ctra
Puwa dén qua
clra
*S& van chuyén
gay hoac xe tap
di

Dwa trén sé tién
quyén gop

Tir 60 tudi trd Ién;
Can dang ky

Cac khu vye trung
tam va chon loc
cla Quan Bac —
goi d& xac dinh

xem khu vwc xuét

phat cia quy vi co

nam trong khu vyc

dich vu khéng

Puwa doén dén cac cudc
hen y té. Cac chuyén di
dén cac diém dén khac co
thé dwoc cung cép tuy
theo nang lwc cla tinh
nguyén vién; Sau khi ghi
danh, phai dat chuyén
trwdc it nhat 1 tuan
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Tim Chuyén di Tiép theo cia Quy vi

Hay nhé& xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vic) bét dau tr trang 10 dé tim thém cac nha cung cap phuc vu khu viec Quan Nam.

QUAN NAM
Cach str dung va Tinh

Tw cach du tiéu

Khu vwc Ban dau

mién phi thiét bi
ho tro di lai

kien

Tén Loai dich vu Chi phi 2 st 2
chuan san cé
IB Shuffling Buwa don bén. ?r:?é::n£1go\?; -I;]OI,' Thanh phé Buwa don quanh Imperial
(619) 808-3970 dwong *Co thé p1ovap Khoéng P Beach, khéng han ché
; ; - x ..z, | $5/chd ngbicho | . 2 Imperial o ]
www.ibshuffling.com van chuyeén thiét . . ap dung gi¢i han viéc st dung xe; Phuc vu
% . nhoém trén 2 Beach ; X .
bi ho tro di lai . tlr 8SA-2SA hang ngay
nguei
Dich vu Van chuyén cua Duwa don bén N A . s ,
Paradise Health & dwong Bénh nhan cua Thanh phé | Chidua don vi muc dich y
. NTA 2 . % . Bénh vién : L té; Sap xép chuyén di khi
Senior Center Nang xe lan/sé Mién phi . National City va - - .
A 2 % Paradise Valley . dat lich hen tham kham.
(619) 585-4257 van chuyen thiét . PUPIIA Chula Vista LS
) . A R tlr 65 tudi tro 1én Cé san: 10SA-12TR
paradisevalleyhospital.net bi ho tro di lai
DPuwa don bén - ..
dudng Phax'.la NGUol cao : A N
. . A tudi (60 tudi tro Congregational Pwa don dén cac cudc
Renewing Life Puwa dén tan clra 16 5/ho3c bi T H t h t&-
(619) 517-3239 Pwa d6n qua T én) va/hoac b owers, Harves G enyie
o > Mien phi khuyét tat sdng Ridge, Towne Goi dé biét thém théng
renewinglife4SD.com clra S T . T e O
*S& van chuyén ta_l mot d!a} dl_eim Centre Manor, va tin; tha’| datichuyerj di
i dich vy du diéu Summercrest trwée it nhat 3 ngay
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Tim Chuyén di Tiép theo ciia Quy vi

Hay nhé xem phan “All Regions” (T4t ca cac Khu vwc) bat dau tr trang 10 dé tim thém cac nha cung cép phuc vu khu vuc

Nam.

QUAN NAM

Tén

Loai dich vu

Chi phi

Tw cach du
tiéu chuan

Khu vwc Ban
dau

Cach str dung va Tinh
san co

Salvation Army Senior

Puwa don tan

T 60 tudi trd

DPuwa don theo nhém

*Hb tro xe lan

i . . lén; . < dén cac chwong trinh
Nutrition Program clra Khoan quyén 2 o Thanh pho Chula . - .
(619) 498-0298 *S& van gop duocdé | naighidanh 1ty t91919, | dinh dudng cho nguoi
. 2 Ry L £ vao chuong cao tudi tai Chula Vista;
salvationarmy.org chuyén thiét bi xuat $2 N . 91911) i s PR
% L trinh dinh Phai dat chuyén di
ho tro di lai " X N
dwdng trwdc 1 ngay
Bua dén ban Thanh phd Chula | Van chuyén cho muc
Dich vu Van chuyén duon Phai la cyu Vista dich y té den/twr cac
cho Cwu chién binh Pua dc’)ngtén Mi&n bhi chién binh; (Tuy chon khac | trung tam y té va phong
(858) 552-7572 cra P Cugc hen phai | tai cac thanh pho | kham VA; Phai dat it
sandiego.va.gov diénratai VA | San Diego va El nhat 2 ngay lam viéc

Cajon)

trwwdc cudc hen
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Hwéng dan Ky thuat vé Ung dung

St dung dién thoai théng minh hodc may tinh bang, quy vi c6 thé truy cap nhiéu nguén tai nguyén giao théng. Hwdng dan bén
dui s& huwéng dan quy vi tivng budc trong qua trinh tim va tai xuéng cac ng dung hiru ich bang thiét bj iPhone, iPad hodc
Android (bAt c&» san phadm nao khac khong phai ctia Apple).

Tim va tai xuéng rng dung trong App Store (iPhone)

BUOC 1
M&
App Store

BUOC 2

Nhan vao
kinh lup

all Verizon LTE 11:66 AM LU

Apps

Apps We Love Right Now  see Al

Noa: Listen to
Il news articles GET
Crafted Into bite-sized Ser..  iras nesnoses

adidas Training
ﬂﬁ' by Runtastic GET

Warkout & Fitness Exercises

Pomogo
4 GET
Pamotloro exercise timer

Stay Safe During a See All
Natural Disaster

MyShake-UC Berkeley Seis...

Earthquake Early Warning

GET

Earthquake: American Red C...
Weather |

W 4 = @O | Q

BUOC 3
Nhap tén rng dung
va nhan vao TIM
KIEM

all Verizan LTE 12:00 PM a1
| QA lyft L) |
Uber Driver
Uber -
Y Drive and make monay wit GET
i D *dxkn

Lyft
Pubiic Ride Sharing & Trave! GET
ek hk

BUOC 4
Nhan vao NHAN

bl Verizon LTE 12:00 PM o -

a lyit o

Uber Driver
RGO 2t make maney i GET
d B whownn

BUOC 5
Cham vao CAI DAT

App Store Cancel

LYFT
LYFT, INC.
P

RATING 8+

ACCOUNT  CMT@UCSDEDU
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Hwéng dan Ky thuat vé Ung dung

Tim va tai xuéng rng dung trong Play Store (Android)

BUOC 1 BUOC 2 BUOC 3 BUOC 4

Mé& Play Store Nhan vao thanh tim Nhap tén &ng dung Cham vao CAI DAT
kiém va tim kiém

: p i  ®
1LisSa g @6 - LSl RN 135 @ w £ 9 & - N A 135 @ g 0@ & F 8%
g,
= Search for apps & games $¢ & uber Q ¢ € uber Q &
Foryou  Topcharts  Categores  Editors'Ch o uper et
mill Ui rechnoiogies ne Uber Technalogies, In

Previously installed apps

Giveaneaga

B=0

Netflix Wells Fargo Mobile ~ Shazam
450 B 6% B EEE

500M+

Suggested for you Tag  button, get  ride. Tap & button, get & ride.

[E= Related to your Search [%5] Related to your Search
Uber
Uber Uber
Postmates - Local  Uber Fa:ubmk It
Restaurant Deliver.  goa B [
a0
4 ﬂ L3 a 'I -

a7s Ve =tar Uber
Sharing a0% smu
Recommended for you 334 33w

You might also like You might aiso like
amazon
l I Uber
Uber éf\g - Uber
Eﬂmns Apps Muvles aTv Eenks

i o <
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D Trung chuyén va Giao théng

CHI PHi

MO TA

Cung cép hinh anh vé tinh, chup anh trén khéng, ban dd dwéng phd, ché d6 xem toan canh

Google Maps Mién phi 360° dwong phd, didu kién giao théng theo thdi gian thuc va 1ap ké hoach tuyén dudng cho
viéc di bg, 6 t6, xe dap, dwdrng hang khéng hoac phwong tién giao thong cdng céng
Lyft Tuy theo s6 d&m Yéu cau chuyén di tlr ngudi lai xe & gan

cua chuyén di

(ng dung hién thj tén tai x&, x&p hang va anh cua tai xé/xe

D tuyén buyt MTS cung cép di liéu trung chuyén & théi gian thue cho San Diego

One Bus Away Mié&n phi D4t canh bao khéi hanh, theo dai tuyén dwéng ctia quy vi va lwu cac tuyén dwong yéu thich
clia quy Vi
PRONTO - San Mi&n phi Mua vé va thé di lai cho cac dich vu trung chuyén ctia MTS va NCTD
Diego P Tao hd so, 1ap ké& hoach tuyén dwéng clia quy vi va theo dbi trang thai diém dén
Wng dung Chuyén o Diefzu hwéng trong hé_thc‘)ng trung ch‘uyén cong cong tai thénh’phc‘).gﬂa quy vi véi cac dy doan
tuyén Mién phi chinh xac theo thoi gian thwc, 1ap ké hoach chuyén di don gian, dieu hudng tirng budc,
thdong bao gian doan dich vu cling nhw 161 nhac khéi hanh va tram dirng
Cong cu theo doi . Tim tram xe buyt gan nhét v&i cac diém dirng theo lich trinh va xem cac chuyén khéi hanh
chuyén tuyen — Mién phi 40 t&i chi bing hai 1An nhin nhanh
San Diego sap t&i chi bang hai 1an nhan nhan
Uber Tuy theo s6 d&m Yéu cau chuyén di tir nguoi 14i xe & gan
cla chuyén di (ng dung hién thj tén tai x&, x&p hang va anh cua tai xé/xe
Waze Mi&n phi Ung dung phan mém diéu huéng GPS giup tim dwdng va tranh un tac giao thong

Cung cép théng tin diéu hwdng, thoi gian di chuyén va chi tiét tuyén dwong
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Thuat nglr Van tai

A

Accessibility (Kha nang tiép can): Mre d6 tw do, khéng cd rao can va coé thé sir dung dwoc cla céc tién ich, bao gébm ca
phwong tién trung chuyén, b&i nhivng nguei khuyét tat, bao gdm ca ngudi sir dung xe 1an.

ADA complementary paratransit service (Dich vu trung chuyén bé sung cho ngw®i khuyét tat theo ADA): Pao luat Nguoi
khuyét tat My (Americans with Disabilities Act, ADA) yéu ciu cac co quan trung chuy&n cdng cong cung cap dich vu tuyén cb
dinh phai cung cép cac dich vu “trung chuyén bd sung cho ngwdi khuyét tat” cho nhivng ngudi khuyét tat khong thé str dung
dich vu xe buyt hodc dwdng sét tuyén cb dinh vi khuyét tat. Cac quy dinh clia ADA xac dinh cu thé nhém khach hang cé quyén
dan sv dwoc hwdng dich vu nay. Cac quy dinh cling xac dinh cac déc tinh dich vu téi thiéu phai dwoc dap (rng dé dich vu nay
duwoc coi la twong dwong véi dich vu tuyén ¢ dinh ma né dy dinh bd sung. N6i chung, dich vu trung chuyén hd tro cho nguei
khuyét tat theo ADA phéi dwoc cung cAp trong pham vi 3/4 dam tinh tlr tuyén xe buyt hodc ga xe Itra, vao cung gio va ngay, voi
gia vé khoéng qua hai lan gia vé tuyén cb dinh théng thudng.

Americans with Disabilities Act (ADA) (Dao luat vé ngwoi My khuyét tat): Puoc Qudc hdi théng qua nam 1990, Pao luat
nay quy dinh co hdi binh ddng cho ngudi khuyét tat & cac linh vc viéc lam, giao théng, théng tin lién lac va co s& cong cong.
Theo ADA, hau hét cac nha cung cp dich vu van tai déu cé nghia vu mua phwong tién dwoc trang bi thang nang cho cac dich
vu tuyén cb dinh cta ho va phai ddm bao ngudi khuyét tat cé thé tiép can cac dich vu phuc vu nhu cau clia ho trén toan hé
thdng. Cac nha cung cép dich vu trung chuyén céng cong ciing phai bd sung cac dich vu trung chuyén hé tro ngudi khuyét tat
vao cac dich vu tuyén cé dinh cla ho dé phuc vu nhirtng nguwdi khéng thé sir dung dich vu tuyén cd dinh vi tinh trang khuyét tat.

Administration on Aging (AoA) (Quan IV Ngwoi cao tudi): Mét co quan ctia Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky do Tro' ly
B trwdng phu trach Ngudi cao tudi dirng dau. Day la co quan dau méi lién bang va co quan van déng cho ngudi cao tudi, theo
Oy quyén cltia AoA va quén ly hau hét cac chuong trinh AoA & cap d6 lién bang. AoA tai tro cho sau dich vu cét 16i: Dich vu hd
tro (bao gdbm ca van chuyén); Dinh dwéng; Dich vu y té dw phong; Chwong trinh H6 tro Ngwdi cham séc Gia dinh Québc gia;
Cac dich vu bao vé quyén loi ciia ngwdi cao tudi dé bj tdn thwong; v.v. AoA lanh dao, hd tro ky thuat va hé tro cho mang lui
ngudi cao tudi qudc gia.
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Thuat nglr Van tai

Area Agency on Aging (AAA or Triple A) (Co quan Nguwoi cao tudi Khu vire): Mot co quan phi loi nhuan céng hodc tw,
duoc tiéu bang chi dinh dé giai quyét cac nhu ciu va méi quan tdm cua tat ca nguwdi My 1on tudi & cap khu vuc va dia phwong.
Thuat nglr "co quan ngudi cao tudi khu ve" 1a thuat ngir chung - tén cu thé ctia cac AAA dia phwong [chi dinh IRS 1a 501(c)(3)]
c6 thé khac nhau. Triple A chiu trach nhiém chinh vé mét khu vuc dia ly 1a thanh phd, moét hat cu thé hodc mét quan gébm nhiéu
hat. Triple A c6 thé dwoc mo ta 1a mot quan, thanh phd, hodi ddng quy hoach khu vwe, hdi ddng chinh quyén hodc doanh nghiép
phi loi nhuan hoéc vi lgi nhuan. Tt ca cac Triple A déu thwe hién ba chirc ndng quan trong: Xay dwng cac ké hoach cho nhiéu
nam, cung cap théng tin va gidi thiéu vé cac dich vu va chwong trinh hién co, diéu phdi AoA va cac quy khac cung cap tai chinh
trong khu vie dich vu cua ho.

Busway (Bwong danh rieng cho xe buyt): BPwdng danh riéng cho xe buyt. Con dwgc goi la “lan xe buyt.”

Circulator bus (Xe buyt tuan hoan): Xe buyt thwéng xuyén di chuyén quanh mét khu vue dia ly nhd véi nhiéu diém dirng doc
tuyén. N6 thwérng dwge van hanh tai khu viec trung tam thanh phé hodc khu vwe thu hat khach du lich hodc dam déng 1én va cé
chd dau xe han ché va dwong tdc nghén. N6 cé thé van hanh ca ngay hodc chi vao nhirng thdi diém cé nhu ciu cao nhat nhw
gi® cao diém hodc gid an trua.

Community transportation (Van tai cong dong): Nhém dich vu van tai trong mot cong ddng, bao gdm cac ngudn céng cdng
va tw nhan, sén cé dé dap ng nhu cau di chuyén cua tat ca thanh vién cong déng.

Consolidated Transportation Services Agency (CTSA) (Co quan Dich vu Van tai Hop nhat): CTSA 1a co quan dwoc chi
dinh theo luat tiéu bang nham thuc day viéc t6i wu hoa cac nguén lyc va hoat ddng danh riéng cho cac dich vy van tai chuyén
biét. FACT 14 CTSA tai khu vic San Diego va céac dich vu do CTSA cung cép bao gém gidi thiéu phuwong tién di lai qua dién
thoai, gi¢i thiéu trang web va td chirc hoi thdo ddo tao vé cac van dé thdi sy lién quan dén nang lwc di lai.

Curb-to-curb service (Dich vu dwa don bén dwong): Tén goi chung cho cac dich vu trung chuyén hé trg ngudi khuyét tat,
trong d6 phwong tién van chuyén doén va tra hanh khach bén 1& dwéng hodc tai dwong lai xe phia trwéc nha hodc diém dén cia
ho. Trong dich vu dwa dén bén dwdng, ngudi lai xe khong hé tror hanh khach di bd hodc buéc téi clra nha hodc diém dén khac.
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Thuat nglr Van ta

D

Demand-response service (Dich vu dap (rng nhu cau): Loai dich vu trung chuyén nay cho phép hanh khach ca nhan yéu cau dich
vu dwa dén tr mot dia diém cu thé

nay dén dia diém cu thé khac tai mot thdi diém cu thé. Nhirng dich vu nay thwdng yéu cau dat trwde.

Disabled (Khuyét tat): Nhirng ngwi vi ly do bénh tat, thwong tich, tudi tac, truc trac bAm sinh hoéc tinh trang mét nang lyc hoac
khuyét tat vinh vién hodc tam thdi khac ma khéng thé, néu khoéng cé cac tién ich dac biét, str dung cac phwong tién va dich vu trung
chuyén dia phwong mét cach hiéu qua nhw nhivng ngudi khéng bi anh hwéng.

Door-to-door service (Dich vu dwa don tan cira): M6t hinh thre dich vu trung chuyén hé tro nguoi khuyét tat cé bao gébm hé tro
hanh khach di chuyén tir xe va clra nha hanh khach ho&c diém dén khac. Dich vu dwa ddn tan clra cung cap mirc do dich vu cao hon
so v&i dwa don bén duwdng nhwng khéng chuyén biét nhw dich vu dwa dén qua cira, trong dé tai xé sé ho tro & diém di hodc diém
dén.

Door-through-door service (Dich vu dwa don qua cira): Dich vu hanh khach dwoc cung cap qua clra noi & va/hoac diém dén bdi
tai x& hodc ngudi hd tbng van chuyén.

F
Fare pox revenue (Doanh thu hép v,é): Thu?t ngp’ van tai cong cong chi tién,hoéc vé duogc thu dwdi dang khoan thanh toan cho cac
chuyén di. Doanh thu tir hop vé cé thé bao gom tien mat, vé, ma token, chuyén khoan hoac bién nhan thé di lai.

Fare structure (Co cau gia vé): Co s& dé xac dinh cach tinh gia vé. Cac loai co cu gia vé phd bién |a dwa trén khodng cach chuyén
di (chuyén di cang dai, gia vé cang cao), dwa trén thoi gian (gia vé cao hon cho cac chuyén di dwoc thwe hién trong gi® cao dlém)
hodc dwa trén chat lwong (cac chuyen di dap ng nhu cau thuong c6 chi phi cao hon so v&i cac chuyén di theo cac tuyén cé dinh
hodc tuyén cé gia vé cb dinh). Co' cau gia vé ciing cé thé thay ddi ty theo dé tudi, thu nhap ho&c tinh trang khuyét tat ctia hanh khach.
Vi du: théng thudng, gia vé danh cho nguoi Ién tudi, tré em va thanh thiéu nién, ngwdi nhan Medicaid, ngudi cé thu nhap han ché va
nguoi khuyét tat sé thap hon.
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Thuat nglr Van tai

Federal Transit Administration (FTA) (Cuc Quan Iy Trung chuyén Lién bang): Mot bé phan ctia Bd Giao théng Van tai Hoa Ky
quan ly ngan sach cua lién bang dwoc sir dung dé hd tro nhiéu hé thdng giao théng cdng cong dwoc quy hoach, xay dwng va van
hanh tai dia phwong trén khap Hoa Ky, bao gdm xe buyt, tau dién ngdm, dwéorng sat hang nhe, tau vé thang, tau dién, tau mét ray,
pha ch& khach, dwérng sét khd hep va phwong tién chuyén nguoi. FTA hé tro tai chinh cho chi phi vén, chi phi van hanh va chi phi
quy hoach ctia hé thdng giao théng coéng cong.

Fixed route service (Dich vu tuyén co dinh): Dich vy van tai trong d6 cac phwong tién chay theo tuyén dudng thuwdng 18, theo lich
trinh, c6 diém dirng cb dinh va khong sai léch. Théng thudng, dich vu tuyén cb dinh cé déc trung la lich trinh hodc thoi gian biéu dwoc
in s&n, cac diém dirng xe buyt dwoc chi dinh cu thé la noi hanh khach 1&én va xubng va sir dung cac phwong tién trung chuyén lén
hon.

Flexible routing and schedules (Tuyén va lich trinh linh hoat): Dich vu tuyén linh hoat tuan theo hwéng di chuyén cu thé nhung
cho phép ¢6 s linh hoat hodc cho phép dinh tuyén lai doc dwdng dé dap tng cac yéu cau chuyén di cu thé. Hé théng tuyén linh hoat
c6 thé bao gdm thay déi tuyén dwérng hodc thay dbi diém dén.

H

Headway (Thoi gian cho gitra hai tuyén buyt): Khodng thoi gian chd gitra hai tuyén buyt tai mot tram ché trén cung moét tuyén
duwong. Néu cac xe buyt hoat ddng doc theo Tuyén A dén Diém dirng 1 Itc 9:00 sang, 9:30 sang, 10:00 sang, v.v. thi thoi gian che
gitra hai tuyén buyt la ntra gi¢. Khi thdi gian che gitra hai tuyén buyt ngén, thi dich vu dwoc cho la hoat ddng & tan suét cao. Néu thoi
gian che gitra hai tuyén buyt dai, thi dich vu dang hoat déng & tan suét thap.

Human services transportation (Van tai ché ngwi): Dich vy van chuyén hanh khach ctia mét co quan nhan sinh hoac xa héi cu
thé thwong bi gidi han cho moét muc dich chuyén di cu thé. Cac chuyén di clia co quan nhan sinh thwdng dwoc cung cap theo hop
déng cho mét co quan dich vu nhan sinh va co6 thé dwoc cung cép déc quyén hoac chia sé v&i cac co quan dich vu nhan sinh hoac
dich vu cong céng khac.
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Mode, intermodal, multimodal (Phwong thirc, lién phwong thirc, da phwong thirc): Phwrong thiee chi mét hinh thirc van
tai, chang han nhw 6 6, trung chuyén, xe dap va di bd. Lién phwong thirc chi sw két néi gitra cac phuong thirc va da phuong
thirc chi sw s8n c6 cla cac lwa chon van tai trong mot hé théng hodc hanh lang.

N
National Resource Center for Human Service Transportation Coordination (NRC) (Trung tdm Tai nguyén Quéc gia vé

Dicu phoi Van tai Dich vu Nhan sinh): Pwoc thanh 1ap nam 2007 theo Pao luat Cong bang Giao thong An toan, C6 Trach
nhiém, Linh hoat, Hiéu qua do Hiép hoi Van tai Cong ddng Hoa Ky (Community Transportation Association of America, CTAA)
thwe hién théng qua théa thuan hop tac véi Co quan Quan tri Trung chuyén Lién bang. Muc dich co ban ctia NRC 14 hé tro cac
tiéu bang va céng déng tich hop tét hon cac dich vu van tai cong cong vao cac dich vu va nhu cau clia mang lwéi dich vu nhan
sinh cua ho.

National Center for Senior Transportation (NCST) (Trung tam Van tai Ngwoi cao tudi Quéc gia): Trung tam hé tro' ngudn
Iwc va ky thuat dwoc Cuc Quan ly Trung chuyen Lién bang (Federal Transit Administration, FTA) cap ngan sach va do Easter
Seals Inc., quan ly hop tac véi Hiép hoi Quéc gia cac Co quan Khu vuc vé Nguwdi cao tudi. Cac thanh vién khac clia nhém gém
Hiép hoi Quéc gia cac Pon vi Tiéu bang vé Nguoi cao tudi (National Association of State Units on Aging, NASUA), Hiép hoi,
Giao théng Coéng ddng Hoa Ky (Community Transportation Association of America, CTAA), Hiép hoi Nguoi cao tudi Hoa Ky
(American Society on Aging, ASA) va Quy Beverly. DPéng thoi huweng dan céng viéc NCST 1a mét ban chi dao qubc gia gobm céac
chuyén gia cap cao vé cac van dé giao thong van tai.

National Network on Aging (Mang lwéi Quoc gia vé Ngwoi cao tudi): mang lwéi cac co quan lién bang, tiéu bang va dia
phwong (Co quan Quan ly Ngwdi cao tudi Hoa Ky, cac don vi tiéu bang vé ngudi cao tudi va cac Co quan Khu vuc vé Nguoi
cao tudi) dwoc tao ra theo Dao luat Nguwdi My Cao tudi.
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Non-Emergency Medical Transportation (NEMT) (Van chuyén Y té Khéong khan cap): Dich vu van chuyén dwoc cung cap cho
cac ca nhan khong & trong tinh huéng khan cip nhung can dwoc hd tro nhidu hon mire dich vu taxi ¢ thé cung cap. Cac nha cung
cép dich vu sé& duoc trang bi dic biét d& van chuyén hanh khach ngbi xe 18n, cang hodc cé nhu cau dic biét khac.

(o)
Older Americans Act (OAA) (Dao luat ngwoi My Cao tudi): Luat lién bang 1an d4u tién dwoc théng qua vao ndm 1965. Dao luat

nay da thiét 1ap mot mang lwéi quéc gia gdm cac co quan lién bang, tiéu bang va dia phwong dé lap ké hoach va cung cap céc dich
vu nham gitp ngudi cao tudi duy tri sy ddc 1ap tai nha va cdong déng ctia ho. Pao luat da tao ra co s& ha tang cho viéc td chire, diéu
phdi va cung cép cac dich vu va co héi dwa vao cong ddng cho Ngudi My cao tudi va gia dinh ho.

P
Paratransit (Dich vu trung chuyén ho tro nguwoi khuyét tat): Cac loai hinh van chuyén hanh khach linh hoat hon so véi trung
chuyén theo tuyén cb dinh théng thwérng nhuwng cé cau tric chét ché hon so véi viéc st dung 6 t6 ca nhan. Dich vu trung chuyén hé
tro ngwdi khuyét tat (Paratransit) [a mot thuat nglr rong, cé thé dwoc st dung d& md ta bat ky phwong tién van chuyén chia sé nao
ngoai cac dich vu van chuyén cong cong theo tuyén cb dinh. Dich vu trung chuyén hé tro ngudi khuyét tat thwong st dung cac
phwong tién nhé hon (dwdi 25 hanh khach) va cung cép dich vu d&t chd truwéce, dich vu dap tng nhu cau do la dwa don bén dwdng
hodc dwa dén tan clra. Dich vu trung chuyén hé tro ngwdi khuyét tat dwoc cung cip dé phuc vu hanh khach khuyét tat khéng thé st
dung dich vu tuyén cb dinh va dap trng cac bai kiém tra vé sy twong dwong vé dich vu cu thé dwoc goi la dich vu van chuyén cho
nguoi khuyét tat bd sung theo ADA.

R
Rapid transit (Dich vu trung chuyén nhanh): Dich vy trung chuyén nhanh béng dwéng sat hodc xe buyt tach biét véi cac phwong
thirc van chuyén khac trén mot tuyén dwong ddc quyén. Thwdng hoat ddng nhw dich vu van chuyén nhanh véi s lwong diém dirng
t6i thiéu.
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Rideshare/ride match program (Chwong trinh két hop di chung xe hoi/di chung xe van): Chwong trinh hé trg' viéc hinh thanh cac
chuyén di chung xe hoi (carpool) va xe van (vanpool), thwérng danh cho cac chuyén di vi muc dich cdng viéc. Cac chwong trinh nhuw vay
duy tri co s& di¥ liéu bao gébm théng tin vé thdi gian chuyén di, diém xuét phat, diém dén va wu tién cla ngudi lai xe/nguwdi di xe cling nhw
ngwdi dung tiém nang. Nhirng ca nhan yéu cau tham gia mét nhém hién c6 hodc nhirng ngwdi dang tim kiém ngudi di xe sé dwoc nhan
vién chwong trinh tim va két hop véi nhau.

S

Service route (Tuyén dich vu): Céc tuyén dwdng van chuyén dwoc diéu chinh dé& dap ng nhu cau clia mot phan khac thi trwdng cu thé
(chang han nhuw ngwdi cao tudi hodc ngudi khuyét tat) trong cong dong. Cac tuyén dich vu thuwéng phat trién theo mé hinh di chuyén theo
nhu cau trong céng ddng. D&c diém cua tuyén dich vu bao gdm cac diém dirng tai cac khu dan cw hodc nha tap thé mat do cao, khu mua
sam, co s& y té va cac diém dén cu thé cho nhém déi twong muc tiéu nhw trung tAm ngudi cao tudi hodc dia diém lam viéc wu tién tuyén
dung ngudi yéu thé. Cac diém dirng thwdng dwoc dét gan 16i vao dé tiép can clia moét tda nha thay vi trén dwong phé va thoi gian di xe
thweng dai hon trén tuyén dwong cd dinh “théng thuweng” trong cling mét khu vee chung. Phwong tién cé xu hwéng nhé hon va dé tiép can
ddi véi ngudi khuyét tat va ngudi l1ai xe thuwong hd tro ca nhan & mire twong dbi cao.

Stair chair (Ghé 1én thang): Ghé c6 thé gap lai, cé thé dwoc cac phwong tién van chuyén y té va phiy t& s& dung dé van chuyén hanh
khach & tw thé ngdi qua cac hanh lang hep hoéac cau thang Ién xubng.

San Diego Association of Governments (SANDAG) (Hiép hoi Chinh quyén San Diego): SANDAG la Té chirc Quy hoach Db thj
(Metropolitan Planning Organization, MPO) va Hoi déng Chinh quyén (Council of Governments, COG) cla khu virc San Diego, tap hop
nhirng nguoi ra quyét dinh tai dia phwong dé phat trién cac gidi phap cho cac van dé trong khu vic, bao gdm cac van dé vé cong bang,
van tai, chat lwong khong khi, phat trién kinh t&, y t& cong cong, an toan céng cong, nha &, va nhiéu nia.

State Units on Aging (SUA) (Co quan Ngwoi cao tudi Lién bang): Cac co quan cta chinh quyén tiéu bang va Ianh thd dwoc cac théng
ddc va co quan lap phap tiéu bang chi dinh dé& diéu hanh, quan ly, thiét ké va van déng cho céac loi ich, chwong trinh va dich vu danh cho
ngwdi gia va gia dinh ho, va danh cho ngudi Ién khuyét tat thé chat (& nhiéu tiéu bang). Thuat ngl “co quan ngudi cao tudi tiéu bang” la
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thuat nglr chung. Chirc danh va té chirc cu thé clia don vi chinh quyén sé& khac nhau tuy theo tirng tiéu bang va cé thé dwoc goi la
S&, Van phong, Cuc, Uy ban, Hoi ddng hodc Hoi ddng danh cho ngudi gia, ngudi cao tudi, ngudi cé tudi, nguwdi Ion tudi, va/hodc
ngudi 16N bi khuyét tat vé thé chat. T ndm 1965, tt cd cac Co quan Nguwdi cao tudi Tiéu bang da quan ly Dao luat ngudi My Cao
tudi (Older Americans Act, OAA) tai cac tiéu bang twong (rng. Théng qua mang ludi tiéu bang gdm cac co quan khu vyc vé nguoi
cao tudi va cac nha cung cap dich vu, mét loat cac dich vu dwoc cung cap cho ngudi cao tudi bao gdm cham séc tai nha, cac biva an
tap trung va giao tan nha, phwong tién di lai, théng tin va hd tro' cling nhw van dong thay mét cho tirng nguei cao tudi. SUA ciing ¢6
vai trd chinh sach, 1ap k& hoach va van déng quan trong dé tan dung ngan sach cong va tw khac cla lién bang, tiéu bang va dia
phwong nham héd tro' cac chwong trinh vé ngudi cao tudi.

Subscription service (Dich vu dang ky): Khi mét hanh khach hodc mét nhém hanh khach yéu cau chuyén di I&p di 13p lai (chéng
han nhw hang ngay hodc hang tuan), thi cac chuyén di d6 thwdng dwoc 1én lich theo dang ky trwdc hodc "dat hang thuwéng xuyén".
Hanh khach dwa ra yéu cau vé chuyén di ban dau don nhét va hé théng trung chuyén sé tw déng lén lich cho (cac) chuyén di cta ho
méi ngay hodc mébi tuan. Dich vu nay thudng dwoc sir dung dé van chuyén khach hang cia co quan dich vu nhan sinh dén cac
chwong trinh théng thwong clia co quan.

T
Title 11 (Tieéu dé 11): Mét tiéu dé cta Dao luat Ngudi My Cao tudi cho phép chi tiéu cho cac chwong trinh dinh dwéng va van chuyén
phuc vu ngudi cao tubi.

Title VI (Tiéu dé VI): Tiéu dé cta Pao luat Dan quyén nam 1964 dam bao rang khéng ai tai Hoa Ky sé bi phan biét d6i x&r dwa vi cac
yéu t6 chuiing tdc, mau da hoac ngudn gbc quéc gia. Cac quy dinh vé quy hoach giao théng van tai dwgc ban hanh vao thang 10 ndm
1993 yéu cau cac quy trinh quy hoach giao théng dé thj phai nhat quan véi Tiéu dé V.

Transportation disadvantaged (Giao thong bat loi): Mot thuat ngtr dung dé mé ta nhivng ngudi c6 it hodc khéng cé kha nang tiép
can cac cdng viéc, dich vu va giai tri thiét thwe vi hé théng giao thong khéng dap (rng dwoc nhu cau cia ho. Thwong dé cap dén
nhirng ca nhan khong thé Iai 6 t6 ca nhan vi tudi tac, khuyét tat hodc thiéu nguén lyc.
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Transportation Management Association (TMA) (Hiép hoi Quan Iy Van tai): Hiép hdi tw nguyén gdm cac co quan va doanh
nghiép cong va tw tap hop lai d& hop tac phat trién cac chwong trinh tang cwdng giao théng van tai trong khu vuc. TMA 14 cac
t6 chirc thich hop dé quan ly hiéu qua hon nhu cau van chuyén tai cac cdng déng ngoai thanh déng duc.

U
U.S. Department of Health and Human Services (HHS) (B6 Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky): Co quan lién bang tai tro

cho nhiéu loai hinh van chuyén dich vu nhan sinh théng qua Co quan Quan ly Nguwéi cao tudi, chwong trinh Head Start, Medicaid,
Vién tro Tam th&i cho Gia dinh nNghéo khé va cac chuwong trinh lién bang khac.

U.S. Department of Transportation (DOT) (B Giao thong Van tai Hoa Ky): Bo thudc lién bang chiu trach nhiém veé tai tro,
tinh hiéu qua va sw an toan cho co s& ha tdng duwéng cao téc, hang khéng, trung chuyén, dwdng 6ng va van tai hang hai cta
quéc gia.

\'}
Vanpool (Di chung xe van): Dich vy di chung xe dwoc sap xép truedc, & do nhiéu nguoi thuong xuyén di chuyén cliing nhau
trén moét chiéc xe van.

Volunteer Network (Mang lwéi Tinh nguyén vién): Mang lwéi tinh nguyén vién khép cac yéu cau van chuyén véi tai xé tinh
nguyén la ngudi thwdng duwgc hoan tién theo sb dam. Nhirtng nguoi yéu cau dich vu goi dén mang lwéi va mang lwéi sé goi cho
tai xé va 1én lich chuyén di. Mang lwéi tinh nguyén vién thworng dwoc sir dung tai cac ving ndng théon noi ngudn lwc khan hiém,
nhirng ngwdi can phwong tién di chuyén cé thé sdng tai cac viing sau viing xa va y thirc vé& cong ddng rat phd bién.

w
Xe van Ho tros Xe lan (Wheelchair-Accessible Vehicle, WAV): Phuong tién tuan th ADA va co thé ché hanh khach st dung
xe lan hoac thiét bj ho tro di chuyén ca nhan khac can duwdng doc hoac thang nang dé vao hoac ra khdi xe.
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Age Well San Diego

Age Well San Diego la sang kién khu viwc do Quan San Diego lanh dao nham bién cong déng

@@ Dementia cla chang ta thanh noi tt hon d& moi nguoi & moi Itva tudi co thé sdng khde manh, an toan

Friendly va thinh vwgng. Nam 2016, Ban gidm sat Quéan San Diego da tham gia Mang lwéi cac Cong

’ America. déng Than thién v&i Nguoi cao tubi AARP® va Mang Iwdi Hoa Ky Than thién véi Ngwdi mac
bénh mét tri nhé va ra mat Age Well San Diego cho muc dich lap ké hoach cho nhém cw dan
AGE-FRIENDLY + DEMENTIA-FRIENDLY la ngwdi cao tudi dang gia tdng nhanh chéng trong khu vuc clia ching ta. Khi tham gia cac
mang lwéi nay, Quan da cam két thwc hién quy trinh 5 ndm dé danh gia nhu ciu va lam viéc

Y v&i cw dan cong ddng, cac td chirc va cac bén lién quan khac dé phat trién, thuc hién va danh

— Age Well San Diego gia mot ké hoach hanh dong. Ke hoach hanh ddng Age Well San Diego duoc phat trién vao

nam 2018 nhw mot phan clia Ké hoach Hanh déng Age Well San Diego ban dau va sau dé

dwoc cap nhat vao nam 2022 dé phan anh cac nhu cau va wu tién hién tai ca cong ddng. Age Well San Diego bao gdm cac muc tiéu trong

nam linh vuc trong tm: Chirng mét tri nhé, Hb tro sirc khde & cdng ddng, Nha &, Sw tham gia xa hdi va Giao théng van tai. Cac nhém

cong doéng co thanh vién la cac nhan vién ctia Quan, nha cung cép dich vy, cw dan va cac bén lién quan khac, ho gép nhau thuwéng xuyén

dé hwéng dan thuc hién, giam sat tién dd cha ké hoach va hé tror cac hoat ddng danh gia. Nhém cong déng khu vuc tap trung ctia Age Well
Transportation dwgc goi la Nhém Két ndi Cong ddng & Giao thdng van tai.

Nhom Két ni Cong déng & Giao thdng van tai tap hop cac cw dan va chuyén gia tir khap khu virc dé tao ra mot cdng ddng an toan, dé tiép
can va codng bang, dwoc két ndi hiéu qua véi cac ngudn luc va hoat ddng. Tuyén bé st ménh ctia Nhém Két nbi Cong ddng & Giao théng

van tai da dwoc stra ddi vao nam 2023 va cé ndi dung:

“Hé tro’ giao théng va két ndi cong bang, dé tiép can va coé gia ca phai chang dén
céng déng, cdc hoat déng nang cao chat lwong cudc séng va khéng gian cho moi Itra tubi.”

Dé biét thém thong tin vé Age Well San Diego, xin truy cap www.livewellsd.org/agewell

Dé tim tai nguyén nay trwc tuyén, xin truy cap https://www.livewellsd.org/i-want-to/learn-more/aging/age-well-san-diego/transportation
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