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Ama Tu Corazdn es un esfuerzo binacional que aumenta el alcance
de la campana Love Your Heart a lo largo de la region fronteriza
México-Estados Unidos. En 2015, como parte de la estrecha
colaboracidn binacional en la region San Diego-Tijuana, surgio el
interés de la Comisidn de Salud Fronteriza México-Estados Unidos,
Seccion mexicana, de implementar la campana. Ese aio, en Baja
California se instalaron poco mas de 30 modulos. A partir de 2016, = _ o
se fueron sumando el resto de sus oficinas localizadas en Sonora, R g Sl STALJJHIF
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leon y Tamaulipas; y a partir de 2017, AT e P G0N iu = H

algunas Ventanillas de Salud de la frontera sur de Estados Unidos,
llegando en 2024 a la instalacion de 313 modulos.

Por su naturaleza binacional, la Comision de Salud Fronteriza
México-Estados Unidos, Seccién mexicana, tiene la oportunidad de
tener aliados en ambos lados de la frontera para implementar esta
importante estrategia de prevencion de enfermedades
cardiovasculares, mediante la deteccion oportuna de la
hipertension arterial. Y, este ano celebramos diez anos de estrecha
colaboracion con la Agencia de Salud y Servicios Humanos del
Condado de San Diego.

Ama Tu Corazon is a binational effort that expands the reach of
the Love Your Heart campaign across the U.S.-Mexico border
region. In 2015, as part of the close binational collaboration in
the San Diego-Tijuana region, the U.S.-Mexico Border Health
Commission, Mexico Section, joined the Love Your Heart efforts.
That year, just over 30 sites were installed in Baja California.
Since 2016, additional offices located in Sonora, Chihuahua,
Coahuila, Nuevo Leon, and Tamaulipas joined the campaign.
Starting in 2017, the Ventanillas de Salud in the United States’
southern border also joined. In 2024, Ama tu Corazdn reaching a
total of 313 sites.

Because of its binational nature, the U.S.-Mexico Border Health
Commission, Mexico Section, partners with organizations on both
sides of the border to implement this important intervention to
prevent cardiovascular disease. This year we are celebrating ten
years of close collaboration with the County of San Diego, Health
and Human Services Agency.
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El Impacto/ Impact

En la campana 2024, se instalaron 289 modulos en los seis estados fronterizos del norte de México que
atendieron a poblacion mayor de 18 afos; 4 maddulos, localizados en los puentes fronterizos atendieron a
migrantes repatriados y 20 en nueve estados de la union americana. Los esfuerzos binacionales de este
ano transcendieron mas alla de la regidn fronteriza México-Estados Unidos logrando instalar mddulos en
Idaho, Kansas, Utah, Washington, Washington DC, y Wisconsin (Figura 1y 2).

Respecto a las mediciones de presion arterial, se realizaron 51,716, de las cuales el 45% (23,451)
presentd presion arterial mas elevada de lo normal; 507 personas registraron niveles de Urgencia
Hipertensivay 124 registraron Emergencia Hipertensiva (Figura 3).

La campana Ama Tu Corazon 2024 fue posible gracias al interés, colaboracion y apoyo de los diversos
aliados que se han sumado y estan comprometidos con la implementacion de estrategias para mejorar la
salud de la poblacion de la region.

During the 2024 campaign, there were 289 sites in the six northern Mexican border states, which offered
screenings to adults, 18 years and older; four sites were located at Port of Entry bridges, serving
repatriated migrants, and 20 sites in nine US states. This year's binational efforts extended beyond the
U.S.-Mexico border region, with sites in Idaho, Kansas, Utah, Washington, D.C., and Wisconsin (Figures 1
and 2).

A total of 51,716 blood pressure screenings were conducted, of which 45% (23,451) had higher than
normal blood pressures; 507 people had Hypertensive Urgency and 124 had Hypertensive Emergency
(Figure 3).

The Ama Tu Corazon 2024 campaign was made possible thanks to the interest, collaboration, and support
of the various partners who joined and are committed to improving the health of the border region's
population.
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Figura 1. Modulos de deteccion de Ama Tu Corazon en México, Arizona, California, Idaho, Kansas, Texas, Utah,
Washington, Washington DC, y Wisconsin.
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Figure 1. Screening Sites Across Mexico, Arizona, California, Idaho, Kansas, Texas, Utah, Washington,
Washington DC, and Wisconsin.

[l 2024 ventanillas de Salud

A.nzon.a Figura 2. Numero de Médulos en Ventanillas de Salud Por
California
dah Estado.
ano *20 modulos en Ventanillas de Salud en diferentes estados

Kansas
e Figure 2. Number of Screening Sites per State at Ventanillas de
e Salud

Washington *20 screening sites in Ventanillas de Salud throughout the states

Washington DC
Winsconsin
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Figura 3. NUmero y porcentaje de
mediciones de presion arterial por nivel a
través de los madulos de Ama tu Corazon.
*51,716 participantes midieron su presion
arterial

19% Pre-Hipertension/Pre-Hyertension (9,802 mediciones/screenings)

13%
12%

Hipertension Etapa 1/Hypertension Stage 1 (6,717 mediciones/screenings)

Hipertension Etapa 2/Hypertension Stage 2 (6,301 mediciones/screenings)

Figure 3. Number and Percent of
Screenings by Blood Pressure Level
Across Ama Tu Corazon sites. I 1%
*51,716 participants provided blood

pressure data

| €1% Emergencia Hipertensiva/Hypertensive Emergency (124 mediciones/screenings)

Urgencia Hipertensiva/Hypertensive Urgency (507 mediciones/screenings)
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Gracias a Nuestros Colaboradores Binacionales

Thank You to Our 2024 Binational Partners

Comision de Salud Fronteriza México-
Estados Unidos, Seccion mexicana

BAJA CALIFORNIA
Secretaria de Salud de Baja California

CHIHUAHUA

Gobierno Municipal Heroica Ciudad
Juarez, Direccion General de Centros
Comunitarios

ISSSTE, Clinica de Medicina Familiar
de Cd. Juarez,

Pensiones Civiles del Estado de
Chihuahua, Delegacién Juarez.
Secretaria de Salud del Estado de
Chihuahua

COAHUILA

Secretaria de Salud del Estado de
Coahuila, 8 Jurisdicciones

CBTIS 54, Acuna

Cadena Comercial Super Gutiérrez,
Acuna

Soriana, Acuna

NUEVO LEON
Servicios de Salud del Estado de
Nuevo Ledn

SONORA

Secretaria de Salud Publica
Servicios de Salud de Sonora
ISSSTE

ISSSTESON

IMSS Bienestar

Comandancia de Policia C4, Nogales
Servicios Publicos Municipales,
Puerto Penasco

Comandancia de Policia, Puerto
Penasco

Banco del Bienestar, Hermosillo
Centro Avanzado para la Atencion
Primaria para la Salud, Hermosillo
Centro de Gobierno Sonora

Estacion de Bomberos, Nogales
Fiscalia General de Justicia de Nogales

bl
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Instituto Tecnoldgico de Nogales
Universidad de Sonora campus Hermosillo
Centro de Usos Multiples Hermosillo
Albergue San Juan Bosco

Albergue Casa de la Misericordia y de
Todas las Naciones

Comedor Iniciativa Kino para la Frontera,
Nogales

Escuela de Enfermeria Pablo de Anda,
Nogales

Hospital del Socorro Nogales
Universidad Binacional Nogales
Universidad Durango Santander Campus
Nogales

Universidad Vizcaya de las Américas
Campus Nogales

Bodega Aurrera, Sonora

Walmart, Sonora

Soriana, Sonora

Casa Ley, Sonora

Comercial Salgado

Casino M, Navojoa

Cerveceria Heineken, Planta Navojoa
Molinos la Espiga, Navojoa
Economax Nogales

Mercado Municipal Hermosillo

TAMAULIPAS

Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Agropecuario No. 270

Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Industrial No. 119

Universidad México Americana del Norte,
Facultad de Enfermeria

Secretaria de Salud de Tamaulipas
Instituto de Ciencias y Estudios
Superiores de Tamaulipas A.C.
Matamoros

Lic. Juan Felipe de Jests Camacho
Smer

Petstore México A.C.

SITPME Sindicato Industrial en
Plantas Maquiladoras Matamoros
Universidad La Salle Victoria Campus
de la Salud

Universidad Autonoma de Tamaulipas
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Ventanillas de Salud

Ventanilla de Salud McAllen - National
Latina Institute for Reproductive Justice
Ventanilla de Salud El Paso - Project
Vida Health Center

Ventanilla de Salud Nogales - Mariposa
Community Health Center

Ventanilla de Salud Eagle Pass - Migrant
Clinicians Network, INC

Ventanilla de Salud Los Angeles - Fiesta
Educativa Inc.

Ventanilla de Salud Phoenix - Mel & Enid
Zuckerman College of Public Health,
University of Arizona

Ventanilla de Salud Douglas- Mel & Enid
Zuckerman College of Public Health, University
of Arizona

Ventanilla de Salud Tucson-Mel & Enid
Zuckerman College of Public Health,
University of Arizona

Ventanilla de Salud Sacramento- Health
Education Council

Ventanilla de Salud San Bernardino-
Loma Linda University School of Public
Health

Ventanilla de Salud San José- Community
Health Partnership

Ventanilla de Salud Boise- St. Luke's
Health System

Ventanilla de Salud Kansas City- Samuel
Rodgers Health Center

Ventanilla de Salud Austin- Migrant
Clinicians Network, INC.

Ventanilla de Salud Dallas- Alliance For
Progress

Ventanilla de Salud Houston- Dia de la
Mujer Latina INC

Ventanilla de Salud en Salt Lake City-
Alliance Community Services

Ventanilla de Salud en Seattle- SEA
MAR Community Health Center
Ventanilla de Salud en Washington D.C.-
Emerson Diversity Health Foundation
Ventanilla de Salud en Milwaukee-
Planned Parenthood of Wisconsin, INC.
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