
فشار خون خود را اندازه بگیرید. 	

اعداد مربوط به خود را ارسال کنید. 	

معنی آنها را بدانید. 	

با پزشک خود پیگیری کنید. 	

Love برای ارسال نتایج فشار خون خود به

Your Heart، کد QR را اسکن کنید!

مراقب سلامت قلب خود باشید

LoveYourHeartSD.org

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

