
1. 检测血压
2. 提交数值
3. 了解数值背后的意义
4. 医生随访跟进

呵护心脏健康

LoveYourHeartSD.org

扫描二维码，将血压值提交 

Love Your Heart！

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

