
1. Kiểm tra huyết áp của quý vị
2. Gửi các chỉ số của quý vị
3. Tìm hiểu ý nghĩa của chúng
4. Giữ liên lạc với bác sĩ của

quý vị

Chăm Sóc Sức Khỏe Tim Mạch Của Quý Vị

LoveYourHeartSD.org

Quét mã QR để gửi kết 
quả đo huyết áp của quý vị 
cho Love Your Heart!

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

