SCOOP FROM YOU(TH) CHALLENGE

* PAQUETE DE APOYO
PARA ARTISTAS

¢, No sabes por donde empezar? Estos sitios web tienen informacion util, consejos
y herramientas para ayudarte con tu presentacion artistica. Solo recuerda que hay
mucho mas por descubrir, jasi que siéntete libre de explorar mas alla de estas
listas!

FUENTES CONFIABLES DE INFORMACION SOBRE SALUD MENTAL

. Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) — Salud
Mental
» Informacion, datos y consejos sobre salud mental y cémo cuidar tu
bienestar.
. Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH)
- Resumen de temas relacionados con la salud mental, las investigaciones
mas recientes y hojas informativas.
. Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA)
- Informacidn, datos, recursos y apoyo para temas relacionados con la salud
mental.
. Departamento de Salud Publica de California (CDPH) — Concientizacion
sobre la Salud Mental
o Recursos y mensajes sugeridos sobre salud mental.
. It’s Up to Us San Diego
o Informacidn, recursos y boletines comunitarios sobre temas de salud mental,
personalizados para diferentes audiencias.
. Own Your Mindset
» Consejos, actividades y recursos sobre salud mental disefiados para
adolescentes.

INFORMACION DEL RETO iTIENES PREGUNTAS?

Visita LiveWellSD.org/ScoopFromYouth Contacta al equipo de Scoop From You(th)
para obtener mas informacion y en LiveWellYouth@sdcounty.ca.gov

comenzar
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https://www.cdc.gov/mental-health/es/salud-mental/index.html
https://www.cdc.gov/mental-health/es/salud-mental/index.html
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol
https://www.samhsa.gov/encuentra-apoyo
https://www.samhsa.gov/encuentra-apoyo
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/CDPHespanol.aspx
https://up2sd.org/?lang=es
https://up2sd.org/?lang=es
https://www.ownyourmindset.org/
mailto:LiveWellYouth@sdcounty.ca.gov
https://rescueagency.com/

. Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis 9-8-8

. Campana de Prevencion del Suicidio Juvenil "Nunca Eres una Molestia"

. Servicios de Salud Conductual del Condado de San Diego

. Oficina de Educacion del Condado de San Diego (SDCOE) — Apoyos de
Salud Mental

. Aplicacién Soluna

. Estructura para Mensajes Exitosos
o Aprende cdmo desarrollar mensajes que sean estratégicos, seguros,
positivos y que utilicen las mejores practicas para apoyar la prevencion del
suicidio.
. Salud Mental y Las Redes Sociales: Guia para Reportajes Sensibles al
Trauma
o Aprende como informar de manera responsable cuando se trata de
personas directamente afectadas, tu audiencia o tu mismo.
. Cémo Hablar Sobre el Suicidio y las Poblaciones LGBTQ
o Aprenda a hablar sobre el suicidio de forma segura y eficaz, y al mismo
tiempo a promover el debate publico sobre la prevencion del suicidio y la
aceptacion de las personas LGBTQ.
. Cémo Hablar Sobre la Salud Mental
o Aprende sobre consejos que pueden ayudar a normalizar las
conversaciones sobre la salud mental.

. Para traducir los recursos a continuacion, visita, Traducir paginas y cambiar el
idioma en Chrome
- Guia para_Principiantes y Escuela de Diseno de Canva
- Guia de Formatos de Archivos de Video
- Guia de Formatos y Tipos de Archivos de Imagen
- 5 maneras sencillas de publicar en Instagram
- Cémo Publicar un Video en TikTok



https://988lifeline.org/es/inicio/
https://988lifeline.org/es/inicio/
https://neverabother.org/es/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs.html#:~:text=Call%20or%20text%209%2D8,available%20in%20over%20200%20languages.
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/mental-health-supports
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/mental-health-supports
https://solunaapp.com/es/
https://theactionalliance.org/messaging/public-messaging
https://theactionalliance.org/messaging/public-messaging
https://mhanational.org/es/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://mhanational.org/es/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://www.lgbtmap.org/file/como-hablar-sobre-el-suicidio-y-las-poblaciones-lgbt-segunda-edicion.pdf
https://www.samhsa.gov/mental-health/que-es-la-salud-mental/como-hablar-salud-mental
https://support.google.com/chrome/answer/173424?hl=es&co=GENIE.Platform%3DDesktop&sjid=1272011392861671944-NC
https://support.google.com/chrome/answer/173424?hl=es&co=GENIE.Platform%3DDesktop&sjid=1272011392861671944-NC
https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/
https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/?msockid=0eba72c4d86763181df5671cd98962ef
https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/
https://www.canva.com/design-school
https://www.adobe.com/creativecloud/file-types/video.html?msockid=0eba72c4d86763181df5671cd98962ef
https://www.adobe.com/acrobat/hub/guide-to-image-file-formats.html?msockid=0eba72c4d86763181df5671cd98962ef
https://www.wikihow.com/Post-on-Instagram
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/making-a-post

