
 
  

افراد مبتلا به زوال عقلی در معرض ریسک 
 آزار قرار دارند

 
 
 

 کنند، از لحاظ اجتماعی  می بزرگسالان مسن تر که تنها زندگ
و  ز توانند  شده است می یفسلامت آنها تضع یا شده اند  یمنز

به طور خاص،  مستعد تجربه آزار و سوء استفاده باشند.  یشن  ب

که از آنها سوء   یتواند در برابر فرد می فرد مبتلا به زوال عقلی

محور  یند یاجتماع ها یاعضا باشد.  یر پذ یبکند آس  استفاده می
غفلت،  یا آزار  یبودن نسبت به نشانگرها یار توانند با هوش می

 کمک کنند: 
 

یکی،صدمه ف ز   ی،مانند کبود ن 
 

 یا جراحت پوست  ،سوختکی

 
 

 استخوان شکستکی

کاهش وزن   یا بدن  کم آب    یا نامناسب  یهاز تغذ ظاهر حاکی
عادیغ  ن 

بد بدن یبو  یخته،ظاهر به هم ر  یف،بهداشت ضع 

 یمعلا  
 

 سردرگمی یا  اضطراب، افسردگ

  ب   یا خشم  مراقبت نسبت به فرد مبتلا به زوال عقلی یکسر 
 دهد نشان می تفاوب  

 ترس از آزادانه حرف زدن در حضور  ینشانه ها یا درنگ
 مراقبت یکسر  

با  یا پاره / یفوضع آب وهوا، کث یبرا نامناسب یلباس ها

 اندازه نامتناسب

یکناره گ  یا ها  یایشمکرر در ن یها یبتغ  ناموجه از  ن 
 ها یتفعال

خود یمت  ء ق  یا اش یا پول  یصحبت کردن درباره اهدا 

 ز پول کافز  ناگهابز  نگرابز ز تأم یبرا درباره نداشت   یازهاین ت 

 اساسی

 یدچگونه کمک کن
 

 یکردهایتوانند با اتخاذ رو  ها می یایشگاهو ن یتز د یاجتماع ها

و با گزارش دادن موارد مشکوک به  زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 

خدمات محافظت از بزرگسالان افراد وابسته به  یا آزار سالمندان 

(APS)کمک کنند.   ، به افراد مبتلا به زوال عقلی APS یبرنامه ا 

شود،  ( اجرا میAISو استقلال ) یاست که توسط خدمات سالمند

شهرستان سن  از ادارات سازمان بهداشت و خدمات انسابز  یکیکه 

 است.  یگو د

 

APS ز به بزرگسالان مسن تر سن ز سال و بالاتر و همچن 60 ت   ت 

ز بزرگسالان وابسته سن در  یا  ینند ب می یبسال که آس 59-18 ت 

و  یمتز کند تا حق ا  می هستند خدمت رسابز  یبآس ید معرض تهد

ز کرامت آنها را تضم  کند.   ت 

 

،آدم ربا ،سوء استفاده مالی ،اگر مورد آزار جسمی و  بی ز  ی،ساز  یمنز

 
 

 یا  ید غفلت از خود مشاهده کرد یا  یگرانغفلت توسط د ،رهاشدگ

ید تماس بگ APSبا  ید،از آن اطلاع داشت یا  ید به آن شک داشت  ن 

ز )پا تواند موارد مشکوک به آزار را گزارش  می (. هر کسیینیدرا بب یت 

موظف  که از لحاظ قانوبز   بی دهنده ها شدهد، نه فقط گزار 

 هستند. 

 یدگزارش ده
یدتماس بگ 4661-339 (800) به شماره AISبا   یر

 یا توانند موارد مشکوک به آزار سالمندان  عموم می یاعضا

ساعته به صورت  24خط گزارش  ینا یقبزرگسالان وابسته را از طر 

 ناشناس گزارش دهند. 

 

موظف هستند  یون،شامل شبان ها و روحان ،مسئولان گزارش دهی

 یقاز طر  ینآنلا  یا  موارد را به صورت تلفتز 

www.sandiego.leapsportal.net/LEAPSIntake  گزارش

 دهند

 

،کسب اطلاعات ب  یبرا  به:  ید رجوع کن یشن 

مقابله با آزار سالمندان مرکز ملی www.ncea.acl.gov 

و  زوال عقلی یاننکات متناسب با مبتلا 

یپ اجتماع  یآزار سالمندان برا یشگیر

 محور یند یها
 

 در مورد بزرگسالان مسن تر،  یشن  منابع و اطلاعات ب یبرا

ید تماس بگ 4661-339 (800) با شماره  از  یا  ن 

www.aging.sandiegocounty.gov یدکن  ید بازد 

http://www.sandiego.leapsportal.net/LEAPSIntake
http://www.ncea.acl.gov/
http://www.aging.sandiegocounty.gov/


 

 

 

 

  ارتباطی یمهارت ها

 زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 
 

و  ید کن  خودتان را معرفز  : ید شو  یکو از روبه رو نزد به آرامی

 . ید کن  با فرد احوال پرسی به گرمی

ارتباط چشمی ید،لبخند بزن : ید از زبان بدن مثبت استفاده کن 

 . ید و در سطح آنها بمان ید برقرار کن

 گرم و ثابت    یاز لحن صدا : ید طور واضح و آرام صحبت کنبه 

 . ید استفاده کن

 
 

س یکدر هر بار،  : ید را حفظ کن سادگ نظر  یک یا  ید سؤال بنر

اک بگذار   . ید را به اشن 

تا بشنوند، پردازش  ید به آنها زمان بده : ید برو  یشآهسته پ

 کنند و پاسخ دهند. 

و  ید ده گوش می  ید که دار   ید نشان بده : ید باش صبور و حامی

 . ید ده می یتآنها اهم یبه حرف ها

  ید،کن  با احساسات آنها همراهی : ید برقرار کن ارتباط عاطف 

 اگر موضوع بحث عوض شد.  حت  

تواند شامل صحبت کردن، صدا زدن  می : ید ابرازها را درک کن

ز در طول خدمت رسابز  یا   باشد.  راه رفت 

 
 

 ساخت   اجتماع 

  دین محور

 زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 
دها یدربرگ یراهیر  یر

  ید کن  یقبرچسب نام ها را تشو استفاده از . 

 سلامت مغز و  ،مطالب و اطلاعات در خصوص زوال عقلی
نامه ها به  یتز بال یسی  آزما یدوره ها یفرصت ها را در خن 

اک بگذار   . ید اشن 

  ها.  یتنه محدود ید،ها تمرکز کن بی نقاط قوت/توانا یرو 

 یطمح

 ز خلوت تع یفضاها  . ید کن  یت 

  ید ده یشمحدوده ها به طور واضح نما بی شناسا یراهنما برا یمعلا . 

  ید زننده باش بی مراقب روشنا ید،استفاده کن یمملا  یاز نورپرداز . 

 ارتباط اجتماعی

  ید باش یگن  و پ ید با اعضا آشنا شو . 

 هزنج یک خانواده ها و مراقبت  یدعا و برنامه سر زدن برا ن 
 . ینید کنندگان تدارک بب

 از  یتدر حما یو معنو  عاطفز  ،برنامه سلامت جسمی یک
 . ینید بدن، ذهن و روح تدارک بب مراقبت کلی

  ید ارائه ده یایشن یپخش جار  یها ینهگز . 

 ید کن  سازماندهی یت  گروه حما  یک . 

 ید کمک در مورد حمل ونقل بده  یشنهاد پ . 

 آموزش و منابع

 یشن  ب یدر خصوص نحوه متناسب ساز  یشن  ب بی راهنما یبرا 
 بی به گروه ها ،زوال عقلی یانمبتلا  یخود برا یتز اجتماع د
 و ائتلاف Alter (alterdementia.co)مانند 

FaithUnitedAgainstAlzheimer’s 
(usagainstalzheimers.org/networks/faith)  

 . ید رجوع کن

 یا پرسنل  یبرا «دوستان زوال عقلی» یگانجلسه را یک 
 یبابز پشت یبرا عملی یتا راه ها ید اجتماع خود درخواست ده
 یاد مراقبت آنها  یها یکو سر   از افراد مبتلا به زوال عقلی

ند بگ  : ن 

 (858) 495-5500 

 AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov 

فراهم  مهمی یتوانند فراغت معنو  محور می یند یاجتماع ها

و دلسوز،  یرا پذ ی  ها یطاجتماع ها به عنوان مح ینکنند. ا

افراد  یبرا یتعامل معنادار و ارتباط معنو  یبرا ی  فرصت ها

 یکردهایرو  یقاز طر  کنند.   فراهم می مبتلا به زوال عقلی

 می ین  د ی، تمام اجتماع ها زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 

قبت آنها مرا یها یکو ش   توانند به افراد مبتلا به زوال عقلی

 بدهند.  یهروح

،کسب اطلاعات ب  یبرا ح دق یشن   نشانه ها  یقسر 

 . ید مشاهده کن alz.org/10signs را در  یمو علا 

و  یمر آلزا یمارینشانه و علامت ب 10

 (ADRDمرتبط ) زوال عقلی یها یماریب
 

1. 
 

 کند  روزانه را مختل می از دست دادن حافظه که زندگ

 حل مشکلات یا  یزیچالش در برنامه ر .2

 آشنا یمشکل در انجام کارها.3

 مکان یا ها، زمان  ی    خدر مورد تار  سردرگمی.4

 بی فضا یو نسبت ها یبص  یر مشکل در فهم تصاو .5

 با کلمات ید مشکلات جد.6

ز اش.7 یدر ردگ اشتباه؛ ناتوابز  یدر جا یاءگذاشت   مجدد  ن 

 گام ها

 ضعف قضاوت یا افت .8

 اجتماعی یها یتفعال یا از کار  گردابز   یرو .9

اتتغ.10  یتشخص یا در خلق  ین 
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