
 
  

 یسکدر معرض ر  افراد مبتلا به زوال عقلی
 آزار قرار دارند

 

 
 

و  کنند، از لحاظ اجتماعی  می بزرگسالان مسن تر که تنها زندگ ز  یمنز

 یشن  توانند ب شده است می یفسلامت آنها تضع یا شده اند 

به طور خاص، فرد مبتلا  مستعد تجربه آزار و سوء استفاده باشند. 

 که از آنها سوء استفاده می  یتواند در برابر فرد می به زوال عقلی

 ید توان از اجتماع، می یشما به عنوان عضو  باشد.  یر پذ یبکند آس

 : ید باش یار شغفلت هو  یا آزار  ینسبت به نشانگرها

 

 یکی،صدمه ف ز   ی،مانند کبود ن 
 

 یا جراحت پوست  ،سوختکی

 
 

 استخوان شکستکی

 کاهش وزن   یا بدن  کم آب    یا نامناسب  یهاز تغذ ظاهر حاکی

عادیغ  ن 

 یفبهداشت ضع 

 ینشانه ها  
 

 سردرگمی یا  اضطراب، افسردگ

 یطمح  
 

وپاش، بلند شدن  یخت)مانند ر  یختهبه هم ر  زندگ

 خانه( یها خراب   ن  عدم تعم یاط،از حد چمن ح یشب

   ب   یا خشم  مراقبت نسبت به فرد مبتلا به زوال عقلی یکسر 

 دهد نشان می تفاوب  

  مراقبت یکترس از آزادانه حرف زدن در حضور سر   یا درنگ 

 با  یا پاره / یفوضع آب وهوا، کث ینامناسب برا یلباس ها

 اندازه نامتناسب

  ز پول کافز  ناگهابز  نگرابز ز تأم یبرا درباره نداشت   یازهاین ت 

 اساسی

  سرگردان بودن در محله یا پرسه زدن 

  
 

ایمنغ رانندگ  پرمخاطره یا  ن 

 چگونه کمک کنید
 

 یکردهایتوانند با اتخاذ رو  اجتماع می یها و اعضا یههمسا

و با گزارش دادن موارد مشکوک به  زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 

خدمات محافظت از بزرگسالان افراد وابسته به  یا آزار سالمندان 

(APS)کمک کنند.   ، به افراد مبتلا به زوال عقلی APS یبرنامه ا 

شود،  ( اجرا میAISو استقلال ) یاست که توسط خدمات سالمند

شهرستان سن  از ادارات سازمان بهداشت و خدمات انسابز  یکیکه 

 است.  یگو د

 

APS ز به بزرگسالان مسن تر سن ز سال و بالاتر و همچن 60 ت   ت 

ز بزرگسالان وابسته سن در  یا  ینند ب می یبسال که آس 59-18 ت 

و  یمنز کند تا حق ا  می هستند خدمت رسابز  یبآس ید معرض تهد

ز کرامت آنها را تضم  کند.   ت 

 

،آدم ربا ،سوء استفاده مالی ،اگر مورد آزار جسمی و  بی ز  ی،ساز  یمنز

 
 

 یا  ید غفلت از خود مشاهده کرد یا  یگرانغفلت توسط د ،رهاشدگ

ید تماس بگ APSبا  ید،از آن اطلاع داشت یا  ید به آن شک داشت  ن 

ز )پا تواند موارد مشکوک به آزار را گزارش  می (. هر کسیینیدرا بب یت 

موظف  که از لحاظ قانوبز   بی دهنده ها شدهد، نه فقط گزار 

 هستند. 

 گزارش دهید
یدتماس بگ 4661-339 (800) به شماره AISبا   یر

 یا توانند موارد مشکوک به آزار سالمندان  عموم می یاعضا

ساعته به  24خط گزارش  ینا یقبزرگسالان وابسته را از طر 

را  یاطجانب احت ید،شک دار  وقن   صورت ناشناس گزارش دهند. 

شما را در آن  یده. پرسنل آموزش دید و گزارش بده ید کن  یترعا

دهند که بعد از  می بی کنند و به شما راهنما  می بی راهنما یتموقع

 . ید انجام ده یآن چه کار 

 

،کسب اطلاعات ب  یبرا  به:  ید رجوع کن یشن 

 مقابله با آزار سالمندان مرکز ملی www.ncea.acl.gov 

نکات متناسب با مبتلایان زوال عقلی و 
ی آزار سالمندان برای   پیشگیر

 همسایه ها و اعضای اجتماع
 
 در مورد بزرگسالان مسن تر،  یشن  منابع و اطلاعات ب یبرا

ید تماس بگ 4661-339 (800) با شماره  از  یا  ن 

www.aging.sandiegocounty.gov یدکن  ید بازد 

http://www.ncea.acl.gov/
http://www.aging.sandiegocounty.gov/


  ارتباطی یمهارت ها

 زوال عقلی یانمتناسب با مبتلا 
 

 ید شو  یکو از روبه رو نزد آرامیبه :  
ز
و  ید کن  خودتان را معرف

 . ید کن  با فرد احوال پرسی به گرمی

ارتباط چشمی ید،لبخند بزن : ید از زبان بدن مثبت استفاده کن 

 . ید و در سطح آنها بمان ید برقرار کن

گرم و   یاز لحن صدا : ید به طور واضح و آرام صحبت کن

 . ید استفاده کن ثابن  

 
 

س یکدر هر بار،  : ید را حفظ کن سادگ نظر  یک یا  ید سؤال بنر

 . ید را مطرح کن

تا بشنوند، پردازش  ید به آنها زمان بده : ید برو  یشآهسته پ

 کنند و پاسخ دهند. 

ید ده گوش می  ید که دار   ید نشان بده : ید صبور و مهربان باش 

 . ید ده می یتآنها اهم یو به حرف ها

  ید،کن  احساسات فرد همراهیبا  : ید برقرار کن ارتباط عاطف 

 اگر موضوع بحث عوض شد.  حن  

تواند شامل حرف زدن با  می ینا : ید آنها را درک کن یابرازها

 تکرار کردن سؤالات باشد.  یا خودشان، صدا زدن 

 

ز تواند چالش برانگ می افراد مبتلا به زوال عقلی یارتباط برا شود.  ن 

عواطف برآورده  یا  یازها ابراز ن یاز راه ها یکیاعمال اغلب  یا کلمات 

 یکتوانند در نقش  کمک، می  یها برا یهنشده هستند. همسا

ظاهر نگاه کنند تا بفهمند  یعمل کنند و به ورا« کارآگاه مهربان»

یچ هدارد چ فرد سعی ز  کند.   یانرا ب ن 

 

 

 

 
   

 ما به عوان همسایه ها و اعضای 
 

اقداماتی وجود دارد که همگ

اجتماع می توانیم برای کمک به افراد مبتلا به زوال عقلی و 

یک های مراقبت آنها انجام دهیم. هرچه ما  برای افزایش شر

درک ما از این بیماری بیشیی با یکدیگر همکاری کنیم، اجتماع 

نده تر و حامی تر می شود.   های ما دربرگیر

،کسب اطلاعات ب  یبرا ح دق یشن   نشانه ها  یقسر 

 . ید مشاهده کن alz.org/10signs را در  یمو علا 

نشانه و علامت بیماری آلزایمر و  10

 (ADRDبیماری های زوال عقلی مرتبط )
 

1. 
 

 کند  روزانه را مختل می از دست دادن حافظه که زندگ

 حل مشکلات یا  یزیچالش در برنامه ر .2

 آشنا یمشکل در انجام کارها.3

 مکان یا ها، زمان  ی    خدر مورد تار  سردرگمی.4

 بی فضا یو نسبت ها یبص  یر مشکل در فهم تصاو .5

 با کلمات ید مشکلات جد.6

ز اش.7 یدر ردگ اشتباه؛ ناتوابز  یدر جا یاءگذاشت   مجدد  ن 

 گام ها

 ضعف قضاوت یا افت .8

 اجتماعی یها یتفعال یا از کار  گردابز   یرو .9

اتتغ.10  یتشخص یا در خلق  ین 

 ساختی  اجتماع 

 متناسب با مبتلایان زوال عقلی
 خودتان و دیگران را آگاه سازید

 هم دل کمک کنیدبه ساخت یک اجتماع 

  امون آن وجود درباره زوال عقلی، باورهای منفز که اغلب پن 

 روزانه آگاهی کسب کنید. 
 

 دارد و نحوه تأثن  آن بر زندگ

  .با خدمات و منابع محلی در اجتماع خود آشنا شوید 

  دوستان زوال عقلی»در یک جلسه( »Dementia Friends )

کت کنید و دیگران را تشویق کنید که  به شما بپیوندند! سر 

، می توانید یک جلسه رایگان  ز « دوستان زوال عقلی»همچنت 

 برای اجتماع خود درخواست دهید: 

 (858) 495-5500 

 AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov 

 با اجتماع خود تعامل داشته باشید

ی  تفاوت ایجاد می کند ارتباط و دربرگن 

  با همسایه های خود آشنا شوید و به طور منظم به آنها سر

 بزنید. 

  ،
 

حمایت های ساده پیشنهاد کنید، مانند راه بردن حیوان خانکی

 .  آوردن سطل های زباله به داخل یا رساندن آنها به جابی

  هر زمان امکان پذیر است، افراد مبتلا به زوال عقلی در محله

کت دهید. را در تصمی ی ها یا بحث ها سر   م گن 

  چه تماس محله برای ارتباط اجتماعی و موقعیت های یک دفن 

 اورژانسی ایجاد کنید. 

 افراد مبتلا به زوال عقلی را توانمند سازید

 کرامت، هدف و خودگردابز را تروی    ج دهید

  روی نقاط قوت و توانابی های فرد تمرکز کنید؛ نه مواردی که

 دهند.  نمی توانند انجام

  به حرف های آنها گوش دهید  به نظرات، انتخاب ها و

ام بگذارید.   ترجیحاتشان احن 

  .اجتماعی را تشویق کنید 
 

 مشارکت در زندگ

  در تشخیص 
ً
درک کنید که افراد مبتلا به زوال عقلی صرفا

 صورت گرفته خلاصه نمی شوند. 

mailto:AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov

