Nhirng Ngwei Mac Chirng Mat Tri
Nhé& Co Nguy Co Bi Ngwoc Dai

Nguwoi 16n tudi sdng mot minh, bi cd 1ap vé mat xa
hoi hodc cé strc khde yéu cé thé dé bi nguwoc dai
hon. Mot ngudi méc chirng mét tri nhé cé thé déc
biét dé bi tén thwong trwédc nhivng ké lgi dung ho.
Céac thanh vién clia cdng ddng tén gido cé thé gitp
d& bang cach canh giac véi cac dau hiéu nguoc dai
hoac bo bé:

e Chén thwong vé thé chat, chang han nhuw vét
bam tim, vét bdng, vét rach da hoac gay
xwong

e Co6 vé nhuw bj suy dinh dw&ng hodc mét nuéec,
ho&c sut can bét thuwdng

e V& sinh kém, trong ludm thuém, co thé cé mui
hoi

e Cac triéu chirng lo I&ng, trdm cadm hodc U 1an

e Nguwoi cham sdc td ra tirc gian hodc tho o véi
ngwoi méc chirng mét tri nhé

e Do dw hodc t6 ra s¢ hai khi n6i chuyén c&i mé
khi c6 ngu&i cham soc

e Quan 4o khdng phu hop véi thoi tiét, ban/rach
hoac khéng vira van

e Thudng xuyén bd 1& cac budi 1& hodc rat lui khdi
cac hoat déng khong ré ly do

e Noi vé viéc cho tién hodc dd vat co gia tri

e B6ng nhién lo lang vé viéc khéng cé du tién dé
trang trai cac nhu cau co ban

Cach Giup bo

Cong ddng tén gido va noi the cung c6 thé gitp
nhirng ngudi mac chirng mét tri nhé bang cach
thwe hién cac hoat déng than thién véi chirng mét
tri nhé va bao cao méi nghi ngd vé nguoi gia hoac
ngwdi phu thudc bi nguwgc dai cho Dich Vu Bao
Vé Ngweoi Lon (APS). APS la chwong trinh do
Dich Vy Cham Séc Nguwoi Cao Tudi Va Ho Tro
Séng Doc Lap (AIS), mét bd phan Cla Co Quan
Dich Vu Y Té Va Nhan Sinh cia Quan San Diego
quan ly.

APS phuc vu ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1&n, cling
nhw nguwdi Ién phu thudc tir 18 dén 59 tudi dang bi
tbn hai hoac bj de doa tén hai, d& ddm bao quyén
duwoc an toan va gitr gin pham gia cla ho.

Lién hé v&i APS (xem bén dwdi) néu quy vi quan
sat, nghi ng® hodc biét vé hanh vi nguoc dai thé
xac, lam dung tai chinh, bat coc, co lap, bd roi, bi
nguoi khac bd bé hodc tw bd bé. B4t ky ai cling ¢6
thé& bao céo nghi ngd vé& hanh vi nguwoc dai, khéng
chi nhirng ngwoi bubc phai bao cao theo luat dinh.

Bao Cao
Goi cho AIS theo sé (800) 339-4661
C6ng ching cé thé bao cao &n danh théng qua

duwéng day bao cao 24 gio nay vé hanh vi nguoc
dai ngwoi gia hoac ngwoi phu thuéc nghi ngo.

Nhirng ngudi cé nghia vu phéi bao céo, bao gdm ca
muc sw va gido si, dwgc yéu ciu ndp bao cao qua
dién thoai hodc tryc tuyén tai
www.sandiego.leapsportal.net/LEAPSIntake

Dé tim hiéu thém, hay truy cap:
e Trung Tam Quéc Gia Vé Ngwoc Dai Nguoi
Cao Tudi www.ncea.acl.gov

Meo D6i Xt&r Phu Hop V&i Nguroi
Mac Chirng Mat Tri Nhé Va
Phong Ngira Ngwoc Dai Ngwoi
Cao Tudi Tai

Cong Pong Tén Giao

Dé biét thém tai nguyén va thong tin danh cho
ngwoi cao tudi, hay goi (800) 339-4661 hoac truy
cap www.aging.sandiegocounty.gov
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Céng déng tén gido cé thé cung cap mét noi
nuéi dwéng tinh than quan trong. La méi
trieong chao don, thau hiéu, ho cung cap cho
nhing nguwdi bi chirng mét tri nhé co’ héi giao
Iwru 6 y nghia va két néi tinh than. Théng qua
cdc hoat déng than thién véi nguei mac
ching mat tri nhé, toan bé céng dong tén
gido c6 thé nang cao tinh than cho nhikng
ngwoi mac chirng mét tri nhé va nhieng nguréi
cham soéc ho.

10 Dau Hiéu Va Triéu Chirng Cua
Bénh Alzheimer Va Cac Chirng
Mat Tri Lién Quan (ADRD)

1. Ching mét tri nhé lam gian doan cudc sbng hang
ngay

2. Nhirng thach thire trong viéc 1ap ké hoach hoac
gidi quyét van dé

3. Kho khan trong viéc hoan thanh cac nhiém vy

quen thuéc

Nham I&n vé ngay thang, thdi gian hodc dia diém

Kho hiéu hinh anh va méi quan hé khéng gian

Gé&p van dé mai vai tr ngle

D&t nham db vat; khong thé nhé lai cac buwéc

Kha nang phan doan bj suy gidm hoac kém

Khéng mudn lam viéc hodc tham gia cac hoat

ddng xa hoi

10. Thay déi tam trang hodc tinh cach
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Dé tim hiéu thém, hay truy cap alz.org/10signs dé
biét tobng quan chi tiét vé cac dau hiéu va triéu chieng.

Ky Nang Giao Tiép Phi hop Vi
Ngweéi Mac Chirng Mat Tri

Tiép can nhe nhang va tir phia trwéc: Gidi thiéu
vé& ban than va chao nguwdi dé6 mét cach than thién.
Str dung ngon ngir co thé tich cwe: Mim cui,
giao tiép bang mat va & ngang tam mét cta ho.
Néi ré rang va nhe nhang: S dung giong diéu
4m ap, déu dan.

Néi cau don gian: Bat mot cau héi hodc chia sé
mot y twdng tai mot thoi diém.

N6i cham: Cho ho thoi gian dé Idng nghe, x& ly va
phan héi.

Thé hién thai do kién nhan va tng hd: Cho ho
thay réng quy vi dang l&dng nghe va nhirng diéu ho
noi la quan trong.

Thau hiéu vé mat cam xdc: Thau hiéu cam xic
cta ho, ngay ca khi chi dé thay dbi.

Thé hién sw thau hiéu nhirng cau ho noéi: Didu
nay c6 thé bao gdbm néi chuyén, goi tén hoic di lai
trong sudt bubi I&.

Xay Dwng Mot Cong
Pbong Tén Giao

Than Thién Vi

Ngw®i Mac Chirng

Mat Tri Nhé

Cac chién lwoc hoa nhap

Khuyén khich st dung thé tén.

Chia sé tai liéu va théng tin vé chirng méat tri nho,
strc khde ndo bd va cac co hdi thlr nghiém 1am
sang trong cac ban tin.

Tap trung vao diém manh/kha néng, khong phai
han ché.

Mo6i Trwong
Chi dinh nhirng khong gian yén tinh.

Trung bay céc bién bao dé chi rd cac khu vuec.

St dung anh sang diu nhe, lwu y dén anh sang choi.
Két N6i Cong Pong

Tim hiéu cac thanh vién va theo déi.

Hay can nhac chudi ciu nguyén va chwong trinh

theo dodi cho gia dinh va ngwoi cham séc.

Tao diéu kién cho chwong trinh cham séc strc khde

thé chat, cam xuc va tinh than dé ho tro cham soc

toan dién cho co thé, tam tri va tinh than.

Cung cép céc tuy chon dich vu phat truc tiép.

T4 chirc mot nhém hd tro.

Dé nghi hd tro phuong tién di lai.

Gido Duc & Tai Nguyén

Tham khao céc t6 chirc nhw Alter
(alterdementia.co) va
FaithUnitedAgainstAlzheimer’s Coalition
(usagainstalzheimers.org/networks/faith) dé
biét thém hwéng dan vé cach lam cho céng dong
ton gido clia quy vi than thién hon v&i nguoi bj
chirng mét tri nho.

Yéu ciu mot budi Dementia Friends mién phi cho
nhan vién hodc cong ddng clia quy vi dé tim hiéu
nhirng cach thiét thwc hd tro nhirtng ngudi méc
chirng mét tri nhé va ngudi chdm séc ho:

\\ (858) 495-5500
AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov
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