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Nhirng Ngw&i Mac Chirng Mat Tri
Nhé& Co Nguy Co Bi Ngwore Dai

Nhirng ngudi cao tudi sbng mot minh, bi co 1ap vé
mat xa héi hodc co strc khde yéu cod thé dé bi
ngwoc dai hon. Mot nguwdi mac chirng mét tri nhé
c6 thé dac biét dé bi tdn thwong trwdc nhivng ké loi
dung ho. La thanh vién cdng déng, quy vi cé thé
canh giac véi cac dau hiéu nguoc dai hoac bd bé:

e Chéan thwong vé thé chét, chang han nhw vét
bam tim, vét bdng, vét rach da hodc gay xwong

e C6 vé nhu bi suy dinh dwdng hodc mét nwéc,
hoac sut can bat thudng

e Vé sinh kém

e DAu hiéu lo I&ng, trdm cadm hoac 10 1an

e M@i trwrng séng bira bon (vi du: 16n x6n, san cé
moc um tum, nha clra xuéng cap)

e Nguwoi cham sdc té ra tirc gian hodc tho o véi
ngwdi mac chirng mét tri nhé

e Do dw hodc s@ ndi chuyén céi mé& khi cd ngwoi
cham séc & gan

e Quan 4o khong phu hop véi thoi tiét, ban/rach
hoac khéng vira van

e B6ng nhién lo lang vé viéc khdng cé du tién dé
trang trai cac nhu cau co ban

e Dilang thang hoac di lai trong khu phé

o Hanh vi lai xe khéng an toan hoac liéu linh

Cach Giup D&

Hang x6m va thanh vién cong déng co thé gitp
nhi*ng ngwdi mac chirng mét tri nhé bang cach
thwe hién cac bién phap than thién véi chirng méat
tri nh& va bao cao nghi ngd nguwéi gia hoac ngudi
phu thuéc bi nguec dai cho Dich Vu Bao Vé
Ngwe&i Lén (APS). APS la chwong trinh do Dich
Vu Cham Séc Ngudi Cao Tubi Va H Tro Séng
Doc Lap (AIS), mét bd phan Ctia Co Quan Dich Vu
Y Té Va Nhan Sinh cGa Quan San Diego quan ly.

APS phuc vu ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1én, ciing
nhw nguwoi I&n phu thudc tir 18 dén 59 tudi dang bi
tdn hai hodc bi de doa tén hai, d& dam bao quyén
dwoc an toan va gitr gin pham gia cua ho.

Lién hé v&i APS (xem bén dwéi) néu quy vi quan
sat, nghi ng® hodc biét vé& hanh vi ngwoc dai thé
xac, lam dung tai chinh, bat coc, ¢ lap, bd roi, bi
ngwdi khac bd bé hoac tw bd bé. Bt ky ai ciing c6
thé bao céo nghi ngd vé hanh vi nguwoc dai, khéng
chi nhirng nguwi budc phai bao cao theo luat dinh.

Bao Cao

Goi cho AIS theo s6 (800) 339-4661

Cong ching c6 thé bao cao 4n danh théng qua
dwong day bao cao 24 gid nay vé hanh vi nguoc
dai ngwoi gia hoac ngwdi phu thuéc nghi ngo. Khi
nghi ngd, hay can than va bao cdo. Doi ngii nhan
vién duwoc dao tao sé hwdng dan quy vi gidi quyét
tinh huéng va cung cap hwéng dan vé nhirng viéc
can lam tiép theo.

Dé tim hiéu thém, hay truy cap:
e Trung Tam Quéc Gia Vé Ngwoc Dai Nguoi
Cao Tudi www.ncea.acl.gov

Meo Do6i Xir Phu Hop V&i Nguwoi
Mac Chirng Mat Tri Va Phong
Ngtra Ngwoc Dai Ngwei Cao Tubi
Danh Cho

Hang Xém Va Thanh Vién
Cong bong

D& biét thém tai nguyén va thong tin danh cho nguoi

cao tudi, hay goi (800) 339-4661 hoac truy cap
www.aging.sandiegocounty.gov

Dementia
Friendly
America.



http://www.ncea.acl.gov/
http://www.aging.sandiegocounty.gov/

C6 nhirng hanh déng ma tat ca chung ta cé
thé thuc hién véi tw cdch la hang xé6m va
thanh vién céng déng dé giup d& nhirng
ngwoi mac chivng mat tri va nhieng nguéi
cham séc ho. Ching ta cang cang nhau né
Iwc dé hiéu ré hon vé cdn bénh nay thi céng
dong cua chung ta cang tré nén hoa nhap va
hé tror nhau tét hon.

10 Dau Hiéu Va Triéu Chirng Cua
Bénh Alzheimer Va Cac Chirng
Mat Tri Lién Quan (ADRD)

1. Chirng mét tri nhé lam gian doan cudc sbng hang
ngay

2. Nhirng thach thirc trong viéc lap ké hoach hodc
giai quyét van dé

3. Kho khan trong viéc hoan thanh cac nhiém vu

quen thubc

Nham 1an vé ngay thang, thdi gian hodc dia diém

Kho hiéu hinh anh va méi quan hé khéng gian

Gé&p van dé mai voi tr ngl

Dat nham d6 vat; khéng thé nhé lai cac buéc

Kha nang phan doan bj suy gidm hoac kém

Khéng mudn lam viéc hodc tham gia cac hoat

ddng xa hoi

10. Thay dbi tam trang hoéc tinh cach
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Dé tim hiéu thém, hay truy cép alz.org/10signs dé

biét téng quan chi tiét vé céc dau hiéu va triéu ching.

Ky Nang Giao Tiép Phiu hop Voi
Ngweéi Mac Chirng Mat Tri

e Tiép can nhe nhang va tir phia trwéc: Gidi thiéu
vé ban than va chao ngudi dé mot cach than thién.

e St dung ngdn ngir co thé tich cwe: Mim cuoi,
giao tiép béng mét va & ngang tdm mét cta ho.

¢ Noi ré rang va nhe nhang: S dung giong diéu
4m ap, déu dan.

e Noi cau don gian: Dat mét cau héi hoac duwara
mot y twéng tai mot thoi diém.

¢ No6i cham: Cho ho th&i gian dé 1ang nghe, x@ ly va
phan hoi.

o Hay kién nhan va tir té: Cho ho thay rang quy vi
dang l&ng nghe va nhirng diéu ho néi la quan
trong.

¢ Thau hiéu vé mat cam xuc: Thé hién sw thau hiéu
vé cadm xuc cha nguwoi d6, ngay ca khi cha dé thay
dbi.

e Thé hién sw thau hiéu cau néi cua ho: Diéu nay
c6 thé bao gdm viéc tw ndi chuyén, goi tén hodc
l3p lai cau hoi.

Giao tiép c6 thé tré nén kho khadn déi véi nhiing ngudi
méc chumg mét tri nhé. Loi néi hodc hanh déng
thuong Ia cach thé hién nhiing nhu cdu hodc cdm xtc
chwa dwoc dap ng. La nhiing nguoi hang xém, viéc
“tim hiéu nhe nhang” sé rét hitu ich dé nhin thdu bé
mét va hiéu duoc nhing diéu moét nguoi cé thé dang
¢é géng truyén dat.

Xay Dwng Mét Cong Pong Than

Thién Vi

Ngw®i Mac Chirng

Mat Tri

Giao Duc Ban Than Va Nhirng Ngqc‘yi Ifhéc
Giup xay dwng mét céng dong thau hiéu

Tim hiéu vé chirng mét tri nhé, sw ky thj thuwdng
gén lién v&i chirng mét tri nhé va cach chirng méat
tri nhé anh hwdng dén cudc sbng hang ngay.
Lam quen v&i cac dich vu va ngudn lyc tai dia
phwong trong cong déng clia quy Vvi.

Tham dw moét budi hop mat cia Dementia Friends
va khuyén khich nhitng ngu®i khac tham gia cung
quy vi! Quy vi ciing c6 thé yéu cau mot budi
Dementia Friends cho céng déng ctia minh:

\\ (858) 495-5500
AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov

Twong Tac V&i Cong Dong Cla Quy Vi
Két noi va hoa nhap tao nén sw khac biét

Tim hiéu vé nhirng nguwdi hang xém ctia quy vi va
thwdng xuyén héi tham ho.

Cung cép sy hd tro don gidn, chang han nhuw dét
tha cwng di dao, mang thiing réc vao hodc dé nghi
lai xe ch® ho di.

Khi c6 thé, hay dé nghi nhixng ngwdi méc chirng
mat tri nhé tham gia vao cac quyét dinh hodc cudc
trd chuyén ctia khu phé.

Tao danh sach lién lac ctia khu phé dé két ndi xa
hoi va dé lién hé tdng trwdng hop khan cép.

Khuyén Khich va bong Vién Nhirng Ngwoi
_ Mac Chirng Mat Tri Nhe
Thac day pham gia, muc dich va quyén tw chia

Tap trung vao diém manh va kha nang cta ngudi
do; khéng phai nhirng viéc ho khéng thé lam.
Léng nghe ho Ién tiéng va ton trong y kién, lva
chon va wu tién cda ho.

Khuyén khich ho tham gia vao cudc séng cdng dong.
Hiéu réng nhirng ngudi mac chirng mét tri nhé ¢6
nhiéu diém manh khac, khéng chi tap trung vao
chén doan cua ho.
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