
 
Ikaw ba ay nag-aalaga ng apo, anak ng kamag-anak, o anak ng malapit na kaibigan? 
Gagabayan ka ng roadmap na ito, hakbang sa hakbang, sa paglalakbay na ito. 
Tingnan ang likod para sa mga resources na makakatulong sa iyo.

Hakbang  

01 
Establish Caregiver Status 

Kung maaari, makipag-ugnayan at makipagtulungan sa mga magulang ng bata para 
makuha ang mahahalagang dokumento. Kakailanganin mo ang birth certificate at Social 
Security number ng bata. Mabuting magpapirma sa mga magulang ng “power of attorney” 
na malinaw na naglalahad ng iyong papel at responsibilidad. Kung wala o hindi maabot 
ang mga magulang, maaaring magkumpleto ng “caregiver’s authorization affidavit”. 
* Kung ang bata ay nasa pangangalaga ng County’s Child and Family Well Being 

Department (CFWB), makipag-ugnayan sa iyong case worker dahil maaari ka nilang 
tulungan na makuha ang impormasyong kailangan  maalagaan ang bata. Kumpletuhin 
ang Resource Family Approval process upang maalagaan ang iyong mga kamag-anak 
na bata sa foster care, at posibleng maging pangmatagalan ang pangangalaga. 

Hakbang 

02 
Address Basic Needs 

Magpa-schedule ng health checkups, ipatala ang bata sa paaralan, at makipag-ugnayan 
sa community resources. Maaaring mag-apply sa Medi-Cal, CalFresh, WIC, CalWORKS, 
at child care subsidies. 
* Kung ang bata ay inilagay ng CFWB, makipagtulungan sa iyong caseworker para sa 

health, education, at mga suportang tulad ng foster care payments at child care. 

Hakbang 

03 
Secure Other Support 

Isaalang-alang ang pagsali sa caregiver support group para sa payo at emosyonal na 
suporta. Kung kailangan ng bata, humanap ng counseling at/o tulong para sa kanyang 
developmental needs. 
* Kung ang bata ay inilagay sa iyong pangangalaga ng CFWB, maaaring tulungan ka ng 

iyong case worker na makakonekta sa mga serbisyong kailangan mo at ng bata. 

Hakbang  

04 
Consider Permanent Legal Options 

Isaalang-alang ang mga opsyon, tulad ng adoption o guardianship, para makabuo ng 
isang legal at permanenteng pamilya. 
* Kung ang bata ay inilagay ng CFWB at hindi na makakabalik sa mga magulang, 

isaalang-alang ang adoption o guardianship para sa permanenteng pangangalaga, 
katatagan ng bata, at posibleng suportang pinansyal. 



Humingi ng tulong sa iyong Caregiving Journey
Live Well San Diego GRG – 
Komonekta sa local resources 
at suporta para sa kinship 
caregivers sa San Diego – 
www.LiveWellSD.org/Kinship    

YMCA Kinship Support – Makipag-ugnayan sa 
isang kinship navigator para makahanap ng 
angkop na resources at support group. – 
www.ymcasd.org/kinship; call 877-YMCA-4-KIN 
(877-9622-4-546) or email kinshipyfs@ymcasd.org

Establish 
Caregiver 

Status 

 Caregiver’s Authorization Affidavit para magkaroon ng awtoridad na ipatala ang 
bata sa paaralan at makakuha ng serbisyong medikal – 
https://www4.courts.ca.gov/documents/caregiver.pdf  

 Power of Attorney form – https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship/other-options  

Address 
Basic 
Needs 

 BenefitsCal – Impormasyon tungkol sa pag-aapply sa CalFresh, CalWORKS (child-
only o family grants), Medi-Cal, WIC, at iba pang programa- https://benefitscal.com/ 

 Impormasyon tungkol sa eligibility para sa child care – 
https://childcaresandiego.com/ 

 Feeding San Diego – Maghanap ng food banks – https://feedingsandiego.org/ 

Secure 
Other 

Support 

 211 San Diego – Available na impormasyon sa suporta – www.bit.ly/4pxaAOf 

 San Diego Access & Crisis Line – Agarang tulong mula sa mga bihasa at multi-
lingual na counselor – (888) 724-7240 

 Project KEEP – Mga support group at pagsasanay – https://shorturl.at/QvqH0 

 FAKCE/Grossmont College – Libreng pagsasanay para sa lahat ng kinship 
caregiver – https://fakce.org  

 San Diego Regional Center – Suporta para sa mga batang may developmental 
disabilities – http://www.sdrc.org/ 

Consider 
Permanent 

Legal 
Options 

 Impormasyon sa pagkuha ng guardianship sa pamamagitan ng probate court – 
https://sdcourt.ca.gov/sdcourt/probate2/guardianship AND 
https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship 

 Impormasyon sa adoption – https://selfhelp.courts.ca.gov/independent-adoption 

 San Diego Volunteer Lawyer Program – (619) 235-5656 – https://sdvlp.org/ 

 Tsart para sa mga kinship resource family na naghahambing ng guardianship at 
adoption – https://shorturl.at/CbaP3 

Ginawa sa pakikipagtulungan sa Grandfamilies & Kinship Support Network: Isang 
Pambansang Sentro ng Teknikal na Tulong; para sa higit pang impormasyon, 
bumisita sa www.GKSNetwork.org  
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