
LỘ TRÌNH CHĂM SÓC TRẺ EM DÀNH CHO 
NGƯỜI THÂN CỦA SAN DIEGO 

Quý vị đang chăm sóc cháu ruột, con của người thân trong gia đình, hoặc con của 
bạn bè thân thiết? Lộ trình này sẽ hướng dẫn quý vị từng bước trong hành trình chăm 
sóc trẻ. Vui lòng xem mặt sau để tìm thêm các nguồn hỗ trợ hữu ích. 

Bước  

01 
Xác lập tư cách người chăm sóc 

Nếu có thể, hãy làm việc với cha mẹ của trẻ để chuẩn bị các giấy tờ quan trọng. Quý vị 
sẽ cần giấy khai sinh của trẻ và số An Sinh Xã Hội. Hãy cố gắng xin cha mẹ của trẻ ký 
một giấy “ủy quyền” ghi rõ vai trò của quý vị. Nếu cha mẹ trẻ vắng mặt, quý vị có thể cân 
nhắc hoàn tất “Giấy xác nhận ủy quyền của người chăm sóc”. 

* Nếu trẻ được giao cho quý vị thông qua Sở Phúc Lợi Trẻ Em và Gia Đình của Quận 
(CFWB), hãy làm việc với nhân viên phụ trách hồ sơ. Họ có thể hỗ trợ quý vị nhận thông 
tin cần thiết để chăm trẻ. Đồng thời, hãy hoàn tất quy trình Phê duyệt Gia Đình Nhận Nuôi 
để chính thức chăm sóc trẻ trong hệ thống nhận nuôi và chăm trẻ lâu dài.  

Bước  

02 
Đáp ứng nhu cầu cơ bản 

Hãy sắp xếp cho trẻ khám sức khỏe, ghi danh đi học, và kết nối với nguồn lực trong cộng 
đồng. Quý vị có thể cân nhắc đăng ký phúc lợi như Medi-Cal, CalFresh, WIC, 
CalWORKS chỉ dành cho trẻ hoặc trợ cấp gia đình, và hỗ trợ chi phí chăm sóc trẻ. 

* Nếu trẻ được CFWB giao cho quý vị chăm sóc, hãy phối hợp với nhân viên phụ trách 
hồ sơ để giải quyết các nhu cầu về sức khỏe và giáo dục của trẻ. Nhân viên sẽ giúp 
quý vị tiếp cận các nguồn hỗ trợ như tiền trợ cấp nuôi dưỡng, hỗ trợ chăm sóc trẻ và 
nhiều dịch vụ khác. 

Bước  

03 
Tìm các hỗ trợ khác 

Quý vị có thể tham gia nhóm hỗ trợ dành cho người chăm sóc để nhận lời khuyên và hỗ 
trợ tinh thần. Nếu cần thiết cho trẻ, hãy tìm hỗ trợ tư vấn tâm lý và/hoặc hỗ trợ phát triển. 

* Nếu trẻ được CFWB giao cho quý vị chăm sóc, nhân viên phụ trách hồ sơ có thể giúp 
quý vị kết nối với các dịch vụ hỗ trợ cho cả quý vị và trẻ.   

Bước  

04 
Xem xét các lựa chọn pháp lý lâu dài 

Hãy cân nhắc các lựa chọn như nhận con nuôi hoặc giám hộ hợp pháp để xây dựng một 
gia đình ổn định lâu dài về mặt pháp lý cho trẻ. 

* Nếu trẻ được CFWB giao cho quý vị chăm sóc và không thể quay lại sống với cha mẹ 
ruột, hãy cân nhắc việc chăm sóc lâu dài thông qua nhận con nuôi hoặc giám hộ hợp 
pháp. Những lựa chọn pháp lý này giúp mang lại sự ổn định cho trẻ và có thể đi kèm 
các hỗ trợ tài chính cho người chăm sóc. 

 



TÀI NGUYÊN CHO LỘ TRÌNH CHĂM SÓC 

 Tìm hỗ trợ dành cho người chăm sóc 
Live Well San Diego GRG – 
Kết nối với các nguồn lực và 
hỗ trợ dành cho người thân 
chăm sóc trẻ tại San Diego – 
www.LiveWellSD.org/Kinship    

YMCA Kinship Support – Kết nối với chuyên viên 
hỗ trợ để được hướng dẫn tìm các nguồn lực phù 
hợp, bao gồm nhóm hỗ trợ người thân chăm sóc – 
www.ymcasd.org/kinship; gọi 877-YMCA-4-KIN (877-
9622-4-546) hoặc email kinshipyfs@ymcasd.org

 Xác lập tư 
cách người 
chăm sóc 

 Giấy xác nhận ủy quyền của người chăm sóc để được phép đăng ký cho trẻ đi 
học và chăm sóc y tế – https://www4.courts.ca.gov/documents/caregiver.pdf  

 Mẫu Giấy ủy quyền – https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship/other-options  

Đáp ứng 
nhu cầu cơ 

bản 

 BenefitsCal – Thông tin đăng ký CalFresh, trợ cấp CalWORKS chỉ dành cho trẻ hoặc 
trợ cấp gia đình, Medi-Cal, WIC và các chương trình khác – https://benefitscal.com/ 

 Thông tin xét duyệt đủ điều kiện chăm sóc trẻ – https://childcaresandiego.com/ 

 Feeding San Diego – Tìm ngân hàng thực phẩm – https://feedingsandiego.org/ 

Tìm các hỗ 
trợ khác 

 211 San Diego – Thông tin về dịch vụ hỗ trợ có sẵn – www.bit.ly/4pxaAOf 

 San Diego Access & Crisis Line – Hỗ trợ ngay lập tức từ các chuyên viên tư vấn đa 
ngôn ngữ – (888) 724-7240 

 Project KEEP – Các nhóm hỗ trợ và đào tạo – https://shorturl.at/QvqH0 

 FAKCE/Grossmont College – Đào tạo miễn phí dành cho tất cả người thân chăm 
sóc trẻ – https://fakce.org  

 San Diego Regional Center – Hỗ trợ trẻ có khuyết tật phát triển – 
http://www.sdrc.org/ 

Xem xét các 
lựa chọn 

pháp lý lâu 
dài 

 Thông tin về thủ tục giám hộ thông qua phiên tòa chứng thực di chúc – 
https://sdcourt.ca.gov/sdcourt/probate2/guardianship và 
https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship 

 Thông tin về nhận con nuôi – https://selfhelp.courts.ca.gov/independent-adoption 

 Chương trình Luật sư Tình nguyện San Diego – (619) 235-5656 – https://sdvlp.org/ 

 Biểu đồ so sánh giữa giám hộ và nhận con nuôi dành cho gia đình có người 
thân chăm sóc trẻ – https://shorturl.at/CbaP3 

Tài liệu được hợp tác biên soạn cùng Grandfamilies & Mạng lưới Hỗ trợ Người thân 
Chăm sóc trẻ: Trung tâm Hỗ trợ Kỹ thuật Toàn quốc; để biết thêm thông tin, vui lòng 
truy cập www.GKSNetwork.org   
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