
SAN DIEGO KINSHIP راه نقشھ  
 ھستید؟ خانواده نزدیک دوست یک فرزند یا خانواده، اعضای از دیگر یکی فرزند خود، ینوه کردن بزرگ حال در شما آیا
 شما بھ راه این در توانندمی  کھ منابعی بھ دسترسی برای. کندمی راھنمایی مسیر این طول در  قدمبھقدم را شما راهنقشھ  این 
 .کنید مراجعھ صفحھ پشت  بھ کنند، کمک 

 گام

01 

 
 
 

 تعیین وضعیت مراقب
 )تولد گواھی( شناسنامھ بھ شما. کنید دریافت را مھم  مدارک تا کنید ھمکاری کودک والدین با امکان، صورت در

وکالتنامھ   یک  کنید تلاش. داشت خواھید نیاز او (Social Security number) اجتماعی  تأمین  شماره و کودک
  نیستند،  دسترس در والدین اگر. کنید دریافت کند،می بیان  مشخص طوربھ را شما نقش  و شده امضا والدین توسط  کھ

 .بگیرید  نظر در را مراقب سرپرستیِ  اجازهٴ  اقرارنامھٴ  یک تکمیل
 شده داده قرار شما نزد (CFWB) شھرستان خانوادهٴ  و کودک بھزیستیِ  و رفاه ادارهٴ  توسط  کودک اگر ∗

  مراقبت برای لازم اطلاعات دریافت در شما بھ توانندمی ھاآن کنید؛ ھمکاری  خود یپرونده مددکار با است،
 فاستر( موقت فرزندخواندگیِ  مراقبتِ  در کھ خود کودک خویشاوندانِ  از مراقبت برای.  کنند کمک کودک از
 Resource Family( منبع خانوادهٴ  تأیید  فرآیند—بلندمدت  صورتبھ احتمالاً  و—دارند قرار) کر

Approval (کنید تکمیل را. 

 گام

02 
 
 
 

 بھ نیازھای اساسیرسیدگی 

.  بگیرید ارتباط  جامعھ  حمایتی منابع با  و کنید نامثبت  مدرسھ در را کودک کنید، ریزیبرنامھ را پزشکی معاینات
 ،Medi-Cal، CalFresh، WIC جملھ از کنید؛ اقدام ھاکمک و مزایا دریافت برای باشید  داشتھ نظر در

 .کودک  از مراقبت ھاییارانھ و)  خانوادگی یا کودک ویژهٴ ( CalWORKS ھایھزینھکمک
  با کودک آموزشی  و بھداشتی نیازھای مورد در ،است  شده  سپرده شما  بھ CFWB توسط  کودک گرا ∗

  مانند منابعی بھ دسترسی در را شما تواندمی پرونده کارشناس. کنید ھمکاری خود پروندهٴ  کارشناس
. دھد یاری حمایتی خدمات سایر و کودک از مراقبت ،)کر فاستر( موقت فرزندخواندگی مراقبت ھایپرداخت

 گام

03 
ھاحمایت  سایر تأمین  

  صورت در.  بپیوندید مراقبان حمایتیِ  گروه یک بھ عاطفی  حمایت و راھنمایی دریافت برای باشید  داشتھ نظر در
 . کنید دریافت را رشدی نیازھای برای کمک یا/ و مشاوره کودک، نیازِ 
  خدمات بھ را  شما تواندمی شما پروندهٴ  کارشناس است، شده  سپرده شما  بھ  CFWB توسط  کودک اگر ∗

.کند متصل کودک و شما برای موردنیاز

 گام

04 
دائمی  حقوقی ھایگزینھ بررسی   

 . کنید بررسی را قیمومت یا فرزندخواندگی مانند  ھاییگزینھ حقوقی، ثبات دارای خانوادهٴ  یک ایجاد برای
  مراقبت بھ  ندارد،  وجود والدینش بھ او بازگشت امکانبھ شما سپرده شده و  CFWB توسط  کودک اگر ∗

  فراھم کودک برای بیشتری ثبات حقوقی ھایگزینھ این. فرزندخواندگی یا قیومیت فکر کنید طریق  از دائمی
.باشند داشتھ ھمراه بھ مراقبان براینیز  مالی ھایحمایت است ممکن و کنندمی



 راه نقشھ منابع
پشتیبانی را بیابید منابع  خود، سرپرستی و مراقبت  مسیر در  

Live Well San Diego GRG – 
 برای محلی ھایحمایت و منابع با ارتباط

 در kinship خویشاوندی مراقبان
 – دیگوسن

www.LiveWellSD.org/Kinship  

 Kinship( خویشاوندی راھنمای یک با -YMCA خویشاوندی حمایت 
Navigator (متناسب،  منابع یافتن در شما بھ تواندمی کھ  بگیرید ارتباط 

 کند کمک خویشاوندی، حمایتی ھایگروه  جملھ از
www.ymcasd.org/kinship 877 تماس: ؛-KIN-4-YMCA  

 .orgkinshipyfs@ymcasd ایمیل: )877-9622-4-546(

  وضعیتتعیین 
 مراقب 

 

 پزشکی خدمات دریافت و مدرسھ در  کودک نامثبت اختیار دریافت  برای  مراقب اختیار اظھارنامھ - 
 https://www4.courts.ca.gov/documents/caregiver.pdf 

 نامھ فرم وکالت- options-https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship/other   

رسیدگی بھ  
نیازھای  
 اساسی 

 BenefitsCal  - برای درخواست ینحوه یدرباره اطلاعات CalFresh، ھایھزینھکمک CalWORKS 
 https://benefitscal.com – ھابرنامھ سایر و Cal-Medi، WIC ،)ویژه کودک یا خانواده(
 کودک از مراقبت برای  احراز شرایط بھ مربوط اطلاعات - کودک از مراقبت برای احراز شرایط بھ مربوط اطلاعات 

– https://childcaresandiego.com 
 غذایی  ھایبانک یافتن – دیگوسن غذای تأمین- https://feedingsandiego.org/ 

 
 

تامین سایر  
 ھا حمایت
 
 
 

 211 San Diego  -  دسترس در ھایحمایت یدرباره اطلاعات www.bit.ly/4pxaAOf  

 San Diego Access & Crisis Line  - (888) چندزبانھ و باتجربھ مشاوران سوی از فوری کمک 
724-7240 

 Project KEEP  - آموزشی  ھایدوره و حمایتی ھایگروه- https://shorturl.at/QvqH0 
  FAKCE/Grossmont College -  مراقبان یھمھ  برای رایگان ھایآموزش kinship– 

 https://fakce.org 
 San Diego Regional Center  - ھستند  رشدی ھایناتوانی دارای کھ کودکانی از حمایت– 

http://www.sdrc.org/ 

 
ھای  بررسی گزینھ

 حقوقی دائمی 

  

 حسبی امور دادگاه طریق از سرپرستی دریافت ینحوه یدرباره اطلاعات (probate court)  – 
 2/guardianship.gov/sdcourt/probatehttps://sdcourt.ca  و 

ca.gov/guardianshipcourts.https://selfhelp. 

 فرزندخواندگی  یدرباره اطلاعاتadoption-https://selfhelp.courts.ca.gov/independent 

 دیگوسن داوطلب وکلای یبرنامھ- https://sdvlp.org/ –5656 -(619) 235 

 کندمی مقایسھ را فرزندخواندگی و قیمومت کھ منبع خویشاوندیِ  ھایخانواده برای ایمقایسھ جدول– 
https://shorturl.at/CbaP3

  است؛ شده تھیھ  Grandfamilies & Kinship Support Network: A National Technical Assistance Center ھمکاری با
 کنید  مراجعھ   www.GKSNetwork.orgبھ   بیشتر،  اطلاعات برای
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