
圣地亚哥 KINSHIP 路线图

您是否正在抚养孙辈、其他家庭成员的孩子，或亲密家庭朋友的孩子？本路线图将一步步引导您完成

这一过程。请查看背面以获取可在途中为您提供帮助的资源。 

步骤  

01 
确立照护者身份 

如有可能，请与孩子的父母合作获取重要文件。您将需要孩子的出生证明和社会 保障号

码。请尽量让父母签署一份明确您照护角色的“授权委托书”。如果父母缺席，可考虑填

写一份“照护者授权宣誓书”。 

*若该儿童由 Child and Family Well Being Department (CFWB) 安置至您处，请与您的个

案工作者合作，他们可协助您获取照护孩子所需的信息。请完成 Resource Family 
Approval 流程，以照护您在寄养体系中的亲属子女，并可能进行长期照护。 

步骤  

02 
满足基本需求 

安排健康检查，为孩子办理入学，并与社区资源建立联系。考虑申请 Medi-Cal、
CalFresh、WIC、CalWORKS child-only 或家庭补助，以及儿童照护补贴。 

*若该儿童由 CFWB 安置至您处，请与您的个案工作者合作处理孩子的健康与教育需

求。您的个案工作者可协助您获取寄养补助、儿童照护及其他资源。 

步骤  

03 
获取其他支持 

考虑加入照护者支持小组，以获得建议和情感支持。如孩子有需要，可安排心理咨询及／

或发展需求方面的协助。 

*若该儿童由 CFWB 安置，您的个案工作者可协助您与您和孩子所需的服务建立联系。

步骤  

04 
考虑永久法律选项 

考虑采用如收养或监护等方式，建立具有法律效力的永久家庭关系。 

*若该儿童由 CFWB 安置且无法回到其父母身边，请考虑通过收养或监护实现永久家庭

照护。这些法律选项可为儿童提供稳定性，并为照护者提供可能的经济支持。  



路线图资源 

在您的照护旅程中获取帮助 

Live Well San Diego GRG – 与圣

地亚哥本地资源及 kinship 照护者

支持建立联系 – 
www.LiveWellSD.org/Kinship    

YMCA Kinship Support – 联系 kinship 导航员，协

助您寻找量身定制的资源，包括 kinship 支持小组 – 
www.ymcasd.org/kinship；致电 877-YMCA-4-KIN 
(877-9622-4-546) 或发送电子邮件至 
kinshipyfs@ymcasd.org

确立照护者

身份 

照护者授权宣誓书（用于获得为儿童办理入学及医疗照护的权限）–  
https://www4.courts.ca.gov/documents/caregiver.pdf  

授权委托书表格 – https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship/other-options  

满足基本 

需求 

BenefitsCal – 有关申请 CalFresh、CalWORKS child–only 或家庭补助、Medi-Cal、WIC 
及其他项目的信息 – https://benefitscal.com/ 

托儿资格信息 – https://childcaresandiego.com/ 

Feeding San Diego – 查找食品银行 – https://feedingsandiego.org/ 

获取其他支持 

211 San Diego – 有关可用支持的信息 – www.bit.ly/4pxaAOf 

San Diego Access & Crisis Line – 由经验丰富的多语种咨询人员提供的即时协助 – 
(888) 724-7240 

Project KEEP – 支持小组与培训 – https://shorturl.at/QvqH0 

FAKCE/Grossmont College – 为所有 kinship 照护者提供免费培训 – https://fakce.org  

San Diego Regional Center – 为有发育障碍的儿童提供支持 – http://www.sdrc.org/ 

考虑永久法律

选项 

通过遗嘱认证法院获取监护的信息 – https://sdcourt.ca.gov/sdcourt/probate2/guardianship 
以及 https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship  

收养相关信息 – https://selfhelp.courts.ca.gov/independent-adoption 

San Diego Volunteer Lawyer Program – (619) 235-5656 – https://sdvlp.org/ 

供 kinship 资源家庭参考、用于比较监护与收养的图表 – https://shorturl.at/CbaP3 

与 Grandfamilies & Kinship Support Network: A National Technical Assistance 
Center 合作制作；更多信息请访问 www.GKSNetwork.org  
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