
ستساعدك المقاطعة في معرفة ما إذا كانت متطلبات 

العمل تنطبق عليك.  وإذا كانت لديك أي استفسارات 

 Access بشأن أهليتك، فاتصل بمركز خدمة عملاء

على الرقم 9881-262-866  أو تفضل بزيارة مركز موارد 

الأسرة )Family Resource Center( في منطقتك.

هل تحتاج إلى مساعدة في 
فهم متطلبات العمل ضمن 

برنامج Calfresh؟

تفضل بزيارة

211sandiego.org/work

هل لديك أسئلة؟

تعرف على برامج التدريب الوظيفي، وفرص 

التطوع، وموارد التوظيف، وغير ذلك الكثير.

WorkReady Hub
اتصل بالرقم 

1-1-2 أو امسح 

رمز الاستجابة 

)QR( السريعة



من يتعين عليه استيفاء 
متطلبات العمل؟

ما متطلبات العمل؟

قد تنطبق عليك إحدى حالات الإعفاء

بعض البالغين الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و64 عامًًا، 

ما لم يكونوا مشمولين بإعفاء من هذه المتطلبات.

إكمال 20 ساعة أسبوعيًًا، أو 80 ساعة شهريًاً، من 

خلال نشاط واحد أو مزيج من الأنشطة التالية:

فلكل شخص ظروفه الخاصة. اتصل 

بالرقم 9881-262-866 أو تفضل بزيارة 

مركز موارد الأسرة في منطقتك.

•  العمل
• التطوع

•  التعليم
•  التدريب




