
¿Necesita ayuda para 
 entender los Requisitos 
 de Trabajo de CalFresh?

Entra a el

211sandiego.org/work
¿Preguntas?

Explora y conéctate con oportunidades de  
entrenamiento de trabajo, trabajo voluntario,  

recursos de empleo y mucho más.

El Condado te puede ayudar a saber 
si te aplican los requisitos de trabajo. 
Si tienes preguntas sobre elegibilidad, 
llama al Centro de Servicios al  
Consumidor Access al 866-262-9881 
o visite tu Centro de Recursos  
Familiares más cercano.

WorkReady Hub
Llame al 2-1-1 
o escanee la 
clave de QR



¿Quién deben cumplir con  
los requisitos de trabajo?

¿Cuáles son los requisitos  
de trabajo?

Puede que estes exento

Algunos adultos (edades de 18 a 64 años) a  
menos que califiques para una exención.

Completar 20 horas por semana, o 80 horas al mes de una 
 o una combinación de las siguientes actividades:

Tu situación es única. Llama al 
866-262-9881 o visita tu Centro de 
Recursos Familiares más cercano.

•  Trabajo
•  �Trabajo 

Voluntario

•  Educación
•  Entrenamiento


