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HABITOS SALUDABLES PARA COMUNIDADES SANAS

E Porciones de frutas y verduras al dia.
ﬂ Horas o menos de computadora y television al dia.”
n Hora o mas de actividad fisica todos los dias.

Bebidas azucaradas.Tome agua y leche baja en grasa.

*Se debe evitar que los ninos menores de dos anos vean television.
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Adapted from the Let's Go! program in Maine.



