¢ mdd |y el daual) Aliel) dasal) fuu

L“.,4"'\53\ ﬁsﬂ\

c‘):\.\S;ua_a‘),.JﬂtL\.\Su\ccﬂbcAJB\:\aj\wwja\g);cﬂhdquﬁjﬁyﬂgjwdﬂ\}u)ﬂb‘;\mﬂ\la@\w@mﬂ\‘;\bﬂ
Glinia ol (aide pe Caill Gla 8 GGl 568 M8 ¢ B (e L contaiul ) cLAVL QL) o 50l aaey o ¢ QLESYL
Y ol i) dga¥) o Apmaida il sie 4a) 55 S 1Y) Lo aail Al dag o 485k (A AN ALLY) e LY o) Auiblal

ALY SR (e (s Lgad ine i A i jall 238 oS (pmdalal) oo sandl) JNA
(lida) A 5 LU /™ dode aiiin) s JS)

(0) Gilkaa (1) pul 32 il e S| La i a gy JS

(2) o) )

D5aYL LAl 3 il S aLaia¥l gy Ja8Y O O O ]

o) o LY el o g O O O L]
o + +

Fisleal) daill e

rGla ) £ sana =

e gana dginy ) La

asiy O il e ale IS8 Duilalall g dpal jall Allad) api 8 sacbusall 3o 48 5l 68 ¢ @l aay Apaniidi sl ud I auii) 12
Nl QUESYI Gl sel e 0 silag 15518 13) Le o] 4l 138 (e LIS Al Jlasly e f 4% da 50 agual 0l o1 3Y)

www.LiveWellSD.org/CheckYourMood @ (s A adgall 345 (a8 caulill 138 (e dLalsl) A3l o J gaall

Gl daia Jga (laiind Pfizer Inc © 1999 48 )& (e dasie Gpasla dnie e oS 5 Sy S )5S Sabilis o Culay il . @ims) sLbY) dnias
A a8 sl e 2017 s 24 as B aels iul &5 (Fb os0) L(PHQ-9 & PHQ-2)
.http://lwww.apa.org/pi/about/publications/caregivers/practice-settings/assessment/tools/patient-health.aspx



éﬂ\ u.b [ g X
samy eSS o) ¢l mag Bladl (e Lagda e G elld aay (ST LAY 5 (e Bl a5 anll bl e el Jlay

pl] (aite ma Caaaill la 28 gl ()5S a8 ¢ U8 (e Ler il 2Ll YG HLEl e b0l aaey ol ¢ QESYL S
Aablal) Slina

LS daildd) ciladlad) a La

GY e M o GBIl el i Aadly Al e Alls e
‘ ‘ Guasllde ju e ST asil gl (il plad) g asill A madgalse o
L}MJ\&Z&JM\}\M\&)&SJ]“LM . JGMS‘L}A
Al MAH Ay gaa gl 5aY) SN 53 5 s Al 3Ly 5 sf eyl ol el Lalissl e
A et gl e s
32l aac wi_{n Sl JMA\ . Lagh daiae S il AdaliiW plaia Wl g daiall ()38 @
Sigall S lamVl e el o Js

¢ Cilaglrall el g Sl

(888) 724-7240 Access & Crisis Line — ¥ Gl S A1 s
e sheall w5 4 sldl daall cile Y eVl 8 Jaxill g pud) Galud) al) Laas (¥ Gl S ) Q) jig o
Lnaa Al pe Jalaill 188 (e 13S0 (€5 1 1) g sl bl J)sh Ao bl lae e 2l s s dadlie & cileadll
Baebual) 4y e patie (el sal al  Slaall Jadlly Jaal ¢ A 48 5l

www.Up2SD.org It’s Up to Us — ! & @) u
(i Y] e — gl adalia g 3 ) gall s g Aaals )Y ol ) lld (8 Lay ¢ Apaddatl S sall o e e Ao gana Ji5T e
=3l i @5 pal e e Ciaill A8S 5 ¢ AV pes i S alady Alial) Lnall (e olid jaa B
Slading 84kl () W3l
WWW.mhasd.org - st O - 1S ) Sl Jlida
le iy Alial) Aaially o gl 80L ) dilae 3 ) se Aalatall Ja 55 | sk Gl (B liall dsiall jualii dadaia Jsf o
Aaasiall sacluall Jpen s i i 2 Al o 30 (e b 3 A 33U 3Rl g5 il 55 el

www.namisandiego.org - s ha & (NAMI) owdl) Jlida & g) (udd) JU gl
Il s g= 8l (NAMI San Diego) s glw (2 Aol (i jalls adll Al gl) callail) 851978 ole 2ia o
e sana gy gAY 5 5] acdl GALWl Ll (e JS 855 5 udad) Aliall il 5aVL cubiaall o 391 5 <DLl cilardll
sl e Al i 581 Fecanadial) J paaill 5 e JLAY) il el cileLaia¥l s cac )

www.sandiego.networkofcare.org/mh/ - S <ig) &) gii gy Gl
2-1-1 San Diego Ji (e leaiis Loy BEAY) 5 s gl Akl 8 Skl daall cilond e ALLE Gy el o

a slaall 5 el ol 58 L) O e sl AilSa) e Jomnl 5 e 1) AR 5l g puim sl e Al el e e
Aalall hina acal 3] pall

COUNTY OF SAN DIEGO

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

BEHAVIORAL HEALTH
CH IR MLIAA
nﬂ COMMUNITY':I-!EK::IL‘TIH IMPROVEMENT PARTNERS Mental Hea|th Amenca

aking @ difference together

MW LIVE WELL
Up2SD.org Pzl SAN DIEGO



	Slide Number 1
	Slide Number 2

