LOVE HEART

Dw&i day 13 mot vai buwde ban cé thé 1am dé cé tri tim khée manh:

BIET SO
Biét sO slrc khoe tim mach cua ban, bao gdm huyét ap, cholesterol,
triglyceride, glucose va mrc d6 Alc.

Hoat dOng

Thre hién cac hoat dOng thé chit vira phai it nhat 30 phat, nim ngay
mot tudn - va lam cho né vui! Ra ngoai va di bd, thwdng thlrc nhirng con
duwdng mon dep va cong vién ching ta cd & San Diego County.

AN THU'C PHAM tang strc khde tim

An trdi cay tWoi va rau qua bat cl¥ khi n3o c6 thé - it nhat 5 khiu phén
moi ngay, sira it chat béo hodc khéng béo, va cac loai thurc phém giau
chét x0. Tranh cac thuc phém giau natri, chéat béo b3o hoa va trans, va
dudng.

TRANH THUOC LA
Néu ban 1 ngwdi hat thude bd thude 13!




